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В зависимости от характера недуга, если беспокоят суставы можно обратиться
к ортопеду, травматологу или ревматологу. Функции и деятельность этих медицинских
профилей тесно взаимосвязаны. Часто случается так, что несвоевременное лечение
травмы может привести к воспалению и деформации сустава, а это уже требует
вмешательства со стороны и ревматолога, и ортопеда.

Ортопед поможет решить проблему с суставами, если она связана с дегенеративными
патологиями — потерей их нормальной структуры (деформации) и нарушением
двигательной активности. К таким можно отнести, например, артроз или остеохондроз.
Как называется врач по ногам? Подробнее

Травматолог поможет, если проблемы с суставами начались из-за травмы или
повреждения опорно-двигательной системы, например, перелома, растяжения связок,
ушиба. Часто встречаются специалисты двойной специальности — травматологи-
ортопеды.

Обратиться к ревматологу придется, если проблема с суставом возникла из-за
воспаления, инфекции или негативной реакции организма на собственные клетки.
Этот специалист занимается лечением локальных или системных заболеваний
соединительной ткани, аутоимунных заболеваний, например, ревматизма,
ревматоидного артрита, болезни Бехтерева и других.
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