THE
#&HE';ABAT Cepreit Kapsikun: «IllaxMaTHCTaM BaXHO 3aHUMAThCS (PU3UIECKUMHU
BUIaMH CIIOPTA, IOTOMY 4TO Y HUX CHASYMH 00pa3 XKUIHU»

Ceprett KapsiKuH 3asiBUJI, UTO IIAXMATUCTAM HYKHO 3aHUMAThCS GU3NYECKUM CIIOPTOM.

CerogHs poccurickuu rpoccmerictep KapskuH U AByKpaTHBIN Ipu3ep OIUMINUCKUX UTD B
KOHbKOOEeKHOM crnopTe Ekatepuna JIoOwllieBa IPOBeNU 3apsAAKY OJ15 IOHBIX IIOCETUTEIeH
MexngyHapomHoU BeICTaBKU-popyMa «Poccus» Ha BJIHX.

«Kaxpli OMKEeH pPa3BUBAThCSI TADMOHUYHO, TIO3TOMY TeM CIIOPTCMEHaM, KOTOPHIE
3aHMMAIOTCS GU3NYECKUMU BUIaMU CIIOPTa, COBETYIO UTPATh B IIIaXMATHI, a IIaXMaTUCTaM S
TOBOPIO - 00513aTENTbHO 3aHNMaNTECh (GU3NIECKUMU BUIAMH CIIOPTA.

4 cuuTar, 4yTO MaxMaTUCTaM B 1[eJIOM BaXXKHO 3aHUMAaTbCSA (1)I/I3I/I‘-I€CKI/IMI/I BHOaMH CIIOPTa,
IIOTOMY 4YTO Yy HUX CUOSAYNU 06pa3 KHW3HH, IIO3TOMY A BCETrOa CTapaJiCAd XOOUTh UJIN Ha
IIJIaBaHUE, UJIN B TpeHa}KepHI)II;I 3ajl, U 0eroM 3aHMMAThCS.

3mech KaXKABIi caM [OJIKeH I1s1 ce0s BEIOpaTh, TyT HET YHUBEPCAIBHOIO pelenTa, HO 4eM-TO
00s13aTeNIbHO HY2KHO 3aHMMAaThCSI», - CKa3ajl yYaCTHUK MaTda 3a 3BaHUe YeMIIMOHa MUpa
2016 roga mmo maxmaTtam KapskuH.
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