THE
#&HE';ABAT ApTIOXMH 0 TOM, YTO MOT ObI UTPATh KaK Srp: «5 He TaKoH
TaJIAaHT/IMBEIH, 38 CUeT paGoTOCIOCOOHOCTH BhIXKAI U3 Cebs

MaKCuMyM. B LiesioM Kapbepa yganach»

EBrenuu ApTIOXUH BEICKA3aJICS O CPaBHEHUHU C ApomMupoM Arpom.

Panee 3acnyxeHHbll TpeHep Poccuu FOpuit HOBUKOB 3as1BUJI, YTO APTIOXMH MOT UI'paTh Ha
ypoBHe frpa, ecnu OB TPEHEPH! IPaBUIbHO MCII0JIb30BAJIA CUJIbHEIE KaUueCTBA POCCUSHUHA.

«4l Mory cKasaTh, YTO HOOHUICS MPAKTHYECKH MaKCHUMAJIbHOTO Pe3ybTaTa B CBOEH Kaphepe.
He Tako# 51 OB TaJTaHTIMBEINA XOKKEHCT, a 3a CYeT CBOeH paboTOCIIOCOOHOCTH UTpasl Ha
BBICIIIEM YPOBHE. Mor OBl IOUTPATH eIlle, HO TPABMBI He [Jalid MPONOIKUTh Kapbepy.

BhIu TpeHephl, y KOTOPHIX OB crieluduyecKuil moaxon Ko MHe. Ho ObLIM U TPEHEPHI,
KOTOpPHIE CMOI/IM MeHs pacKpulTh. Hanpumep, Mumour Pxura, o4eHb KJTaCCHO Y MEHS C HUM
I10JTy4aoch.

Takxke ¢ BsauecmaBoM BEIKOBHIM Y Hac XOpOIIKii TaHAeM OblI. S He MOTY CKa3aTh, UTO g He
PaCKpHIICS KaK XOKKeUCT. To, 4To MOT U3 ce0sl BEIKaTh, 1 MaKCUMaJIbHO BhIXKal. B nenom
MO Kapbepa yaaiachk», - Cka3ajl EBrenuii ApTIOXUH.

PoccusiHuH 3aBeplInIl UTPOBYIO Kapbepy B 2022 romy. ®opBaph BEICTyIal 3a «BUTA3b»,
«Tammy», «AHaxaliM», «ATnaHTy», «JIokoMOTHB», «ABaHTrapn», CKA, «Atnant», «Cubupb»,
«HedTexumuk», MocKoBCKOe «[lmHaMo», LICKA u «AgMuparn».
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