THE
ASHGABAT Ha3BaHbI IPUYKHEL, TI0 KOTOPEIM Y B3POCIILIX BCE Yalle

TIMES IHarHOCTUPYIOT ayTu3M u CIOBI

Bo-nepBEIX, B3POCIIEIX ceryac ctano 6ombirne. Eciau korma-To 1% HaceleHusT UCIBITHIBA
IICUXUYECKHe WK HEBPOJIOTHYECKHE MPoOIeMbl, TO celyac M3-3a POCTa HaCeJIeHUS 9TO
YHCJI0 TOXKE YBETUYMBaAETCH.

CyurecTByeT 1 00JIbIIIOe KOTMYECTBO (PAKTOPOB, CIIOCOOCTBYIOIUX pa3BuTuio CIBI

M ayTHh3Ma y B3POCHBIX. ITO KPU3KUC CTOMMOCTH XKU3HHU, r1obanbHas maHgemMus u mp. Bee
OHU — UCTOYHUKU CTpecca B COBPEMEHHOM MUPE, YTO IPUBOAUT K POCTY IICUXUUYECKUX
npo0yieM B MHUpe.

B Halm OHU JTIOOW CTaIu ropasfo JIy4ile 0CBeOMJIEHE! O BOIIPOCAaX IMICUXUYECKOTO 300POBbS
Y HeMPOOTNIUYMAX, YeM pPaHbllle. HeynuBUTENbHO, YTO MHOTHE B3POCIIbIe TETEPD IPU3HAOT
B cebe 4epTHl HEeUPOOTIUYMH, KOTOPEIe OCTAaBaJIMCh HE3aMEeUEeHHBIMU UJIM HETIPaBUIIBHO
MCTOJIKOBaHHBIMH, KOTTIa OHU OBLIIM MOJIOXKE.

[TocTaHOBKA AMarHO3a MOXKET ITOMOYb BHECTH SICHOCTh B IIOBCEIHEBHEIM OIHIT YeJI0BeKa.
Hanuuwne o¢puIIMaNIbHOTO JUArHO3a TakxKe 03HayaeT, YTO Bl 3HAeTe, Kakasd HHPpopMaius
WM KaKue BMeIllaTelIbCTBa BaM IMOOXoOsaT. Yy XoTs Ol IpefcTaBisieTe, C KeM MOXKeTe
00 3TOM ITOTOBOPHUTb.

MaTepI/IaJ'[BI HOBOCTHOTI'O XaPaKTePa HeJIb34 IIPUPAaBHUBATE K HA3HAYEHUIO BPada. Hepeu
IIPUHATHEM PEIIeHUA HOCOBeTYfITeCB CO CIIequaJIunCTOM.
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