THE
#&HE';ABAT I[Tepconanbuei TpeHep [pro Xomumas: «On mpucemaet 20 pas co 130
KHJorpaMMaMu. Ero HOTM KakK CTBOJIH J€PEBLEB»

[lepcoHanbHEIM TPEHEDP PacCcKas3all 0 TPeHuPOBKax [Ipio Xonumoss.

«3aImTa, KakK BCe TOBOPST, OCHOBaHa Ha HYXKHOM HacTpoe U cTapaHuu. Ho Heo6xoguMo
MIOOKPEIISATh BCe 3TO (U3UUYECKOU I'OTOBHOCTHIO.

3a 16 met B Ou3sHece g He Bumen HUKOTo B HBA u HOJI, kTo mogxomus 66l K TPEHUPOBKAM 3a
npefenaMu miouaaky Kak JIpio Xonugasi. OH Bcerfga TOBOPUT, YTO €r0 CTUJIb UTPH TPeOyeT
mogo0OHOr0 Imoaxoma u Tskesolu pabotel. OH npucemaet co 130 kunorpammamu 20 pas.
Bornbllle HUKTO Tak He fienaeT. ETo HOTU KakK CTBOJIBL AEPEBBHEB. ITO HEOOXOIUMO, YTOORI
3alUINAaTLCA Ha BCeX MO3ULUSAX, C IepBoi 10 naTyo0. OH 000POHSETCS IPOTUB OOJIBIINX,
KOTOpBIE 3HAYUTEIBHO TAXKesee ero. [IoToMy 4To OH HaCTONIBKO cuieH. Ho He TONBKO B
TnJlaHe [IBUXKEHUM BBEPX-BHU3. DTO U OOKOBHIE, M KPYTOBhHIE ABUKEeHU. Ero paboTa HOT
HaXOOUTCS Ha 3JIUTHOM YPOBHe», - 3asBUI TpeHep Mauk ['eBapa.

3ammTHUK ObIT 00MeHSH B «CelnTUKC» Iepel HadamoM ce3oHa-2023/24 u momor «bocToHy»
BHIUTPATh TUTYJI YEMIIHOHA.

Bce npaBa 3amuineHsl
21.11.2024



