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MenuKy BEIYUCIIUIN TeX JII0TEH, KOTOPEIM 3HEPTeTUYE€CKUE HAIIUTKHU MOT'YT OBITH
CMEPTEIIbHO OIIaCHEI. A 17151 BCeX HAC 9TO O3HAYAET, YTO UX IIMTHE II0X0XKe Ha SAIIOHCKYIO
PYIIETKY - O4epenHas 0aHOYKa MOXKET 0Ka3aThCs nocnenHeﬁ B 2KU3HHU.

Benb GOMBITMHCTBO JIIONEH, UMEIOIIUX HAaC/IeNCTBEHHbIE MEIUITMHCKNE ITP0OIeMbl, KOTOPHIE
II0CJie 9HEpreTUKa MOTYT faTh 0 ce0e 3HAaTh BHE3AMTHOM CMEPTHIO, HE NOTaiBIBAIOTCS O HUX.
BEISIBUTBH UX HEIIPOCTO, ¥ YaCTO IEPBBIM IIPU3HAKOM TaKOX HACIEACTBEHHOCTH SBJISIETCS KaK
Pa3 oCTaHOBKa ceppla.

A dmoHCKas 3Ta pyJieTKa I0TOMY, YTO IpUAYMald TaKue SHepreTudeckKue HaluTKU B
CTpaHe Bocxopsilero comnHila. Ho cmocoOHOCTE WX BRI3bIBATh OCTAHOBKY CEPAIla OTKPHIIY B
CIIA B Knunuke Menio. TyT pacrnonoxeHa «MeKKa» OISl MI0OeU C TaKUMU BPOXIEHHBIMU
npobnemamu - Knuauka um. Bungnenn Cmut Patic. 3mech medar u u3ydaloT JIIogei C
reHeTUYEeCKUMU U3MEeHEeHUSIMHY, BEI3BIBAIOIIUMY (paTaibHble HapyIIeHUsI CEPAEYHOr0 PUTMaA.
E€ Ha3Banu B 4eCTh U3BECTHOTO QoTorpada-uatrypanucrta Bunanenn Cmut Patic. OHa
BHe3aImHo cKoH4yanack B 2005 romy, Korga el 0b1710 35 JIeT, OT CUHAPOMA YAJIMHEHHOTO
nHTepBana QT. ITo ogHa U3 CaMbIX YaCTHIX IPUYUH BHE3AIIHLIX cMepTeil. E€ 6oratas cemMbs
CIIOHCUPYET UCCJIeOBAHUS B 9TOU KIIMHUKE.

Taxk BoT B 9Tou knuHuKe ¢ 2000 mo 2023 rox odcnemoBaHo 0ojiee 5 THICSY MAIIMEHTOB B
reHeTU4eCKUMU ITpobieMaMy, YpeBaTHIMU TaKUMHU (paTaIbHBIMU HaPYIIEHUSIMHU PUTMA.
Cpenu Hux ObitH 144 manueHTa, IePEeXUBIITNX BHE3AIHYI0 CMePTh, HO KOTOPHIX Criaciiu. Ipu
UX TIIATeJIbHOM 00CJIeqOBaHUHM, 0Ka3aJIoCh, YTO IIepefl 3TUM 7 4eJIOBEK IPUHUMAIIH
sHepreTuku. CKaxeM cpa3y, B CBOeM HOBOU XKU3HU BCE ITHU JIIOOUA OT HUX OTKa3aJIUCh, U C
TeX TI0p, V HUX He OBIJI0 TAKKUX ITPUCTYIIOB.

CpenHuii BO3pacT MalieHToB — 29 1eT, MyKYUH U XKeHIIUH ObIIO TPaKTUYeCKHU ITOPOBHY. Y
IIIECTH CEPIle 3aBejIu C TOMOIIbI0 1ebUuOPUIISIINY, OMHOTO CIIAC/IH, IIPOBOMIS HEIIPSIMOH
Maccax ¥ UCKYCCTBEHHOe [IbIXaHue. Y OBYX OBIJT CMHOPOM yanuHeHHoro uHTepBana QT, kak
u y Bunnnenn Cmurt. Emé y IByX OMarHOCTUPOBAJIM TaK Ha3bIBaeMYyIo
KaTexoJlaMUHEePTUYeCKYI0 ITOIUMOP(HYIO KeTyNOUYKOBYIO0 TaXUKapAnio. Y OCTalIbHbEIX
00HapyXKUJIU UOAONaTUYECKYI0 PUOPUIISLNI0 KeTyo04YKOB.

BoT mpu BCex 9TUX 3aKOBBIPUCTHIX TUATHO3aX ¥ IIPOTHBOIOKA3aHb 9HEPTEeTUKU. Y KOHEYHO,
OombInye m03kl KoGerHa B IPYTrux HanuTKax. Kak MBI yke cKal3anu, IpobjemMa B TOM, YTO
MaJio KTo u3 o0afgaTeNnell TaKuX «apUTMUUYECKUX» T€HOB 3HAET 0 HUX, a 9HEPTeTHUKY, KaK
TIOKA3bIBAET CTATUCTHKA, CETOOHS KpaiiHe monmynsipHbel. OCOOEHHO Cpeou MOIOfeXKU, OHU
IBIOT UX IPAKTUYECKHU TTOTOJIOBHO.
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He Hy>XHO MMOHUMAaTh, 4TO Jt00ast 0aHOYKa, «3apsKeHHas SHepruen», OymeT o HuX
daTanbHOM. Ho mo0as 13 HUX MOXKET 0Ka3aThCs TAKOBOM. ITO KakK CO CIIopToM. Kpome
¢dboTtorpaduu Bungmern CMUT OONTO 3aHUManach 3KCTPEMAsIbHO TAXKEJIBIM TPUATIIOHOM 1
Oerasna MapadoHHl, a ymepia Bo cHe B 35 1eT. [Tpu aToM, Oosnee 18 neT y Heé Obinu
IIPUCTYIIH Bpojile 0OMOPOKOB, KOTOPBIE MOTJIM TIOMOYb JAarHOCTUPOBAThH CKPHITHIE TPOOIIEMBI
c cepnueM. Ho npu o6creqoBaHuy B TPEX BeOYIIUX MeIUIMHCKUX yupexnenusx CIIA e
CTaBUJIX OOUH U TOT XK€ HelPaBUJIbHBIY AUAarH03 - CYOOPOXKHOE PACCTPOUCTBO. OTOT IPUMEP
TOBOPUT O TOM, KaK HEIIPOCTO BBISIBUTH ITOOOHYI0 MMATONIOTHIO0 3a01aroBpeMeHHO0. Y UMEHHO
II03TOMY, MBI CPABHUJIY MOTPebieHre S3HEPTeTUKOB CO CMePTENIbHOM pyneTKou. CuHOpoM
KedT MupggnToH. YyeHble: S3HEPTEeTUKHU MOTYT BHI3bIBaTh Pak [logpobHee

B npuHLKIE, SHEPTETUKY JaBHO MTO03PEBAIM B CIIOCOOHOCTH MIPOBOLMPOBATh CEPIEYHEIE
apUTMUH, OKa3hIBaTh TOKCUYECKOE IeMCTBUE Ha Cepfille ¥ MOBLIIIATh laBieHue. brlmu maxe
CMepTeJlbHBIE CITy4Yau y meTen 6e3 TexX HaclleICTBeHHHIX ITP00jieM, 0 KOTOPHIX MHI muiieM. Ho
Ha uX (OHe S3HEPTeTUKU MHOTO oracHee. Bpauu 06 9TOM mymainu, ¥ TOBOPUIIK 00 9TOM
ny6auyHo. Ho BOT Temneph MOSBUIKUCH U HAY4YHBIE JaHHEIE.

[Tony4yuTh ux OBIZIO HEIIPOCTO, TAaK KaK MOgo0HbIe CITy4Yayu BCTPeYal0TCs HevacTo, ¥ coOpaTh
UX IJI1 aHanau3a U 00001IeHNs TPYOHO. ITO TOUHO TaKas Ke CUTyalus, KaK CO CMepTsIMU
IIIKOIbHUKOB Ha GU3KYyNIbType. M camoe IrtaBHOE, YTO BCe 9TH HACIEOCTBEHHbIE U3MEHEHUS
o0IIe, UMEHHO OHU BRHI3BIBAIOT TaKHMe CMEPTH U BO BPeMsI CIIOPTUBHEIX 3aHSATUM, U MTOCTIe
SHEPreTUKOB, ¥ BO CHE, ¥ IIPU UHEIX 00CTOSTEILCTBAX.
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