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Новое исследование продолжалось на протяжении 12 лет. В рамках этой работы
отслеживались чуть более 135 тысяч взрослых в возрасте 60 лет и старше. В статье,
опубликованной в журнале JAMA Network Open, отмечается, что среди мало или
умеренно пьющих людей не было снижения смертности независимо от их состояния
здоровья или социально-экономического статуса.

С другой стороны, употребление спиртного повышает риск возникновения рака. Вред
для здоровья алкоголя подтверждает и Всемирная организация здравоохранения.

Результаты нового исследования также показали, что употребление вина в основном
и только во время еды снижает риск смерти, особенно от рака. Связано это, как
предполагается, с более медленным всасыванием спиртного или с другими здоровыми
привычками.

Учёные обнаружили, что чрезмерное употребление алкоголя — более 40 г в день для
мужчин и более 20 г в день для женщин — было связано с более высокой смертностью
от всех причин, а также от рака и сердечно-сосудистых заболеваний.

Материалы новостного характера нельзя приравнивать к назначению врача. Перед
принятием решения посоветуйтесь со специалистом.


