THE

IT‘EIIHEESABAT 3enéHEI Yail BO BpeMs 3aBTpaKa OKa3aJsiCs II0JIe3eH M Ceppla

Yuénrle 00HAPYXKUIN, YTO PETYNIPHOE yIOTpebIeHre 3eJIEHOT0 Yasi CHUXKAEeT PUCK
BO3HUKHOBEHUS T'UNEPTOHUU Ha 65%.

M3BeCTHO, YTO 3€JIEHBIY Yall U YIYH — OTJIMYHBIE UCTOYHUKY MOTHU(PEHOTIO0B. OTU
AHTUOKCUOAHTHI OOPIOTCS C MOBBLIIIEHHBIM KPOBSIHEIM NaBIEHUEM.

Pe3ynbTaThl OMHOTO IPOBEOEHHOI0 UCCIIefoBaHus ¢ ydacTueM 1507 KuTaiCKUX MyXK4UH
Y XeHIIVH U3 TalBaHs [10Ka3a/ly, YTO BCEro I0TYallKY Yasi B CyTKU [10JI0XKUTENIBHO BIUAIOT
Ha JaBJIeHue.

I[Tone3HbIe CBOMCTBA 3€JIEHOTO Yast CBSI3aHKI B TOM YHCJIe C KaTeXUHAMU. ITO
AHTHOKCHUOAHTHI, KOTOPhIe pacciabisgioT KPOBEHOCHBIE COCYOBI. DTO CIIOCOOCTBYIOT
TIOHMKEHUIO KPOBSTHOTO JaBJIEHUS.

Martepuaikl HOBOCTHOTO XapaKTepa Hellb3s IIPUpPaBHUBATE K Ha3HAUEHUIO Bpaya. [lepen
IPUHSITHEM PEIIeHUS IIOCOBETYHTECH CO CIIEIMAICTOM.
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