THE
IT‘EIIHEESABAT Nanuun Yanos o menpeccun: «He Hamo Ha3LIBATh UAKMOTAMU TEX, KTO
B Hee He BepUT, arpeccreil TIylnocTh He I00efuTh. TaKoB MUp:

IIPOMCXONUT OYEBUIAHOE 3J10,  JIONH HealoT BUJI, YTO STOr0 HET»

- [lempeccun, Kak cuutaioT [13106a u ['nymeHKoB, He cymecTByeT. Kak ux nepey0eguTs?

- TlepeyOexkpmaTh TOUHO HET CMEIC/IA. B TakoM MUpe ceitvac XKUBEM: TPOUCXOIUT 0YEBUTHOE
3710, & JIIOOM OesaloT BUL, YTO 9TOr0 HeT.

Iempeccusmu 1 60ppO0OY C HUIMU 3aHMMaeTCs HayKa. Ho IToKa He CTONIKHEIILCS C TAaKUMU
mpobneMaMu - He TIOMMeEIllb.

BcrmoMuHaI0 ponuk: 60ell, BRIMTPAB MMOeIUHOK, PACCKA3bIBAET O APYyTe, IOKOHYHUBIIEM C
coboit. M ymoMsiHyJI, 9TO 3TOT OPYT HU C KEM He pasroBapuBal O CBOUX mpobiemax. Ecnu
IIPO TaKoe XOTsI OBl Pa3roBapHUBaTh, 9TO MOXKET BHITAIIUTh YEITOBEKA.

Bupen Tskeno, HeKOHTPOIUPYeMO OONbHEIX menpeccuen. Jlrogu moaro paboTamy Haf
MEHTaJIbHEIM 300POBLEM. [IyMaro, TAaKUX CUTYaI[di MHOTO - ¥ COMHEBAIOIINECS B KOHIIE
KOHIIOB TIOMEHSIOT MHEHHeE.

- Eme pa3: 3a cyeT yero?

- TouHO He HaAM0 HA[l TAKUMHU JIIOObMHU TJIYMUTHCS, HA3kIBATh UX UAUOTAMU. Arpeccuei
TIYTIOCTh He TO0EOUTh.

Kak OBl THI HU OTPUIIAJ JEeIIPECCHUI0, CaM MOXKeIllb K Hel MIPUNTYU - WU XOTS ObI ITPOCTO
TIOYYyBCTBOBATh cebs1 mmoxo. He Xejaio UM TaKoro, KOHEYHO.

[TpocTo cKaXy: moMOTaTh Hafo BceM. M TeM, KTO CTpafiaeT OT JeIPECCUH, U TeEM, KTO B Hee
He BEPUT, - CKa3aJsl cTapinui Opat Hamapatoulero [TAOKa ®emopa Yamoga.

Iauuun BeicTynan 3a «CKA-Ouepruto», «ToMmb», MopmoBuio», «IIIUHHUK», «BUTEOCK».

Makcum ['nyimenkoB: «He moHMMar0 0AEeX, KOTOPHIE K IICUX0JIOTY XOHOAT. Y KaXkaoro
TICUXO0JIOTa eCTh CBOM IICUXO0JIOT, 3HAYHUT, Y HETO TOXKe C T'0JIOBOM He B IOpPsIKe Kak Oynto. He
BEPIO, Kak U B IEIIPECCUIO»

[I3100a 0 genpeccuu: «TeprneTh HeE MOTY 3TO CJI0BO. Bce oT 6e3menbs. Hamu pogurtenu
paboTanu, y HUX OBIJIO OBOE-TPOe feTei. BpeMeHu Ha menpeccuu He ObII0»
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