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Если у вас смартфон на Android и он начал подтормаживать, это не значит, что он
сломался или устарел. Существует несколько причин, которые приводят к замедлению
работы Android-устройств.

Аппаратное устаревание. Современные технологии требуют всё больше ресурсов.
Если заменить смартфон на новый нет возможности, то используйте облегчённые
версии приложений, отключите в настройках разработчика анимации, используйте
гаджет для простых задач и не перегружайте его требовательными играми.

Накопление мусорных файлов. Очищайте в настройках кэш, удаляйте вручную или
с помощью Google Files ненужные файлы, раз в несколько месяцев очищайте память и
удаляйте приложения, которыми не пользуетесь.

Избыточные фоновые процессы. Чтобы этого избежать, отключите в настройках
автозапуск приложений, используйте встроенные инструменты управления
энергопотреблением, ограничьте работу фоновых процессов через Настройки —
Приложения — Автозапуск.

Недостаток свободного места. Освобождайте память, удаляя ненужные файлы и
старые приложения, перенесите фото и видео в облачные хранилища, используйте
карту памяти (если смартфон её поддерживает).
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Ошибки и сбои в системе. Устанавливайте только стабильные обновления,
пользуйтесь Wi-Fi или стабильным хорошим Интернетом. Также не загружайте
подозрительные приложения из непроверенных источников. Можете также почистить
систему, откатив всё к заводским настройкам.

Перегрев и троттлинг. Не пользуйтесь смартфоном во время его зарядки, не играйте
в требовательные игры в жару, пользуйтесь лёгкими чехлами, в которых аппарат будет
быстрее остывать.

Износ аккумулятора. Проверяйте состояние аккумулятора в настройках. При
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необходимости замените батарею.


