THE
‘T‘ﬁd”E';ABAT HeBpoor pacckasai 0 CepbE3HEIX TOCIeNCTBUAX IS 3[MOPOBhS
IIOCTOSTHHOM HOYHOU PabOTHI

Bpau-HeBponor «CM-Knuuuka» Mrops ManblileB pacckasall, 4To MOCTOSSHHas padoTa B
HOYHYI0 CMEHY MOXKET UMETb CEPbE3HBIE TIOCIENCTBUS [AJIT 300POBbS.

Takoii 06pa3 KU3HU OBET 10 OPraHU3My ¥ MOXKET IIPUBECTU K Pa3BUTUIO CEPIEYHBIX
IIPUCTYIIOB U OHKOJIOTMHU. Bpayu cuuTaeT, 4To 0COOEHHO 3TO KaCcaeTCs OMUHOKUX JIIONEeH.

K ToMy Xke perynsipHasi HOYHasl paboTa MOXKeT IIPUBECTH K YCTAJIOCTH, CHUKEHUIO
KOHIIEHTPAIMY U TOBHIIIEHNI0 PUCKa OMMUO0K. OTO MOXKET HapyIIUTh BEIPabOTKy ropMOHa
CHa MeJlaTOHMHA ¥ TOPMOHA CTPecca KOPTU30J1a, YTO CKa3hBAeTCI Ha UMMYHUTETE,
pereHepalru KJIETOK U CTPECCOYCTOMYUBOCTH.

M3-3a XpOHUYECKOT'0 CTPECcCca, HapylleHuss 00MeHa BeIllleCTB ¥ BOCIAIEHUs, KpOMe
YKa3aHHEIX 00JIe3HEH, MOBLIIIAeTCsS PUCK THIEPTOHKH, aTePOCKIIepo3a.

Korga 4yenoBek paboTaeT HOYbIO, TO MOXKET YaCTO €CTh. M1 CTOUT yUUTHIBATh, YTO HOYHOU
IIPHUEM IUIIYA MOXKET HapyUIUTh MeTab0IM3M TII0OKO3L! U JIUTTUOB, YBEIMYUBast BEPOSTHOCTD
Pa3BUTHUS UHCYTMHOPE3UCTEHTHOCTH U ArabeTa 2-ro Tuna. [IuTeIbHOe BO3NENCTBIE
ITOHMKEHHOT'0 YPOBHS MeJlaTOHKHA, 00J1aflaloIIero MPOTUBOOITYX0JIEBEIMY CBOKMCTBAMY,
TIOBBIIIIAET PUCK PA3BUTUS paKa IPYIU U ITPOCTATHI.

XpoHUYECKOoe HeJOCHIIaHue U HOYHOe OOUHOYECTBO MOTYT 0CIa0UTh UMMYHHYIO CUCTEMY,
nenas 4yenoBeKa 0ojiee BOCIIPUMMUMBHIM K HHGEKITUIM U 3aMefIJIsis IPoIece
BLI3[IOPOBJIEHUS. Y KEHIIUH TaKKe MOTYT HabmoaaThCs HapyIleHusI MEHCTPYaIbHOTO UK
Y OCJI0XKHEHUs Py 0epeMeHHOCTH.

«Ecnu 9TO OnIuTCS TOgaMu, TO CHUKEeHHUE YPOBHS MellaTOHWHA, 00/1agaloIero
IIPOTUBOOIIYX0JIEBEIMUA CBOMCTBAaMH, BO3PACTAET PHUCK paKa MOJIOYHOM XKeJe3bl ¥ ITPOCTATHI.
XpoHUYECKOe HeJOCHaHue U HOYHOe OOUHOYECTBO OCIabIsII0T UMMYHUTET, YBETUYUBAs
BOCIIPHMMYHUBOCTD K HHPEKIIUSIM U 3aMe[JIsisi BOCCTAHOBJIEHHUE 1ociie 00Ie3Hel. Y KeHIuH
BO3MOXKHHEI HapyIIeHUsI MEHCTPYaIbHOTO ITUKJIA, OCJIOXKHEHUST 0epeMEeHHOCTU», —
TIOMIEITOXKHUIT Bpady.

Mamepuabl HOBOCMHO20 XapakKkmepd He/1b351 NPUPA8HUBAMb K HA3HAYCHUIO
epaua. Ileped npuHsimuem peuwieHuUsi nocogemyiimecs co cneuud/1ucmoM.
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