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В сказках медведей часто показывают как сладкоежек. И научные исследования
подтверждают, что это так. Мёд — действительно одно из самых любимых лакомств у
этих животных.

Существует несколько причин, по которым медведи так любят мёд. Во-первых, он
содержит много фруктозы и глюкозы, то есть даёт энергию. Это важно для
восстановления сил у медведей после спячки. Кроме того, в мёде много калорий, что
позволяет животным быстро пополнить жировые запасы.
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При этом в целом рацион медведей, конечно, не состоит только из мёда. Белок,
например, они получают из сот, наполненных личинками, куколками, яйцами пчёл. Из
других продуктов, входящих в рацион этих животных, — ягоды, фрукты, орехи, рыба,
насекомые и даже другие животные (грызуны, крупные травоядные).


