THE

#&HE%ABAT BrIGOp Ka4eCTBEHHOr0 KOHTEHTa U JPyTHe CIIOCOOL! CoeIaTh BpeMs

Celuac 3a ragxeTaMu BpeMs IIPOBOMST KaK COBCEM MaJlbIIIK, TaK U JOIIKOIbHUKY. [1pu
3TOM Hay4HBIE UCCIIEIOBAHMS MOKA3bIBAIOT, YTO CYIIECTBYIOT pa3IMYHbLIe HETaTUBHEIE
IIOCJIEeICTBUS TAKOT0 focyra. B cBg3u ¢ 3TUM AMepHKaHCKas aKafieMus NefuaTpuu u
BceMupHas opranu3anus 3qpaBooXpaHeHNs MpeasiaraloT OrpaHudYuTh BPEMS, IIPOBOAUMOE
IEeTbMU Iepef 9KpaHaMHU.

BoT HECKOIBKO COBETOB, KOTOPHIE TOMOTYT 60mee 3h(PeKTUBHO CTPYKTYPUPOBATh U
KOHTPOJIMPOBaTh BPEMS, KOTOPOE ETH MPOBOMAAT 3a 9KPaHOM.

BriOHpalTe KaueCTBeHHBIH KOHTEHT. K HeMy OTHOCHTCSI KOHTEHT C 00pa30BaTeIbHOM
II0Ib301. TakXKe Ha KaueCTBO 9KPAaHHOT0 BPEMEHU BIIUSIOT TO, COOTBETCTBYET JIM BO3pPacCTy
3TOT KOHTEHT ¥ €CTh I B HEM IIPU3HIB K YYaCTHIO B 1I0Y. MccremoBaHus IeMOHCTPUPYIOT,
YTO [IeTH Jy4Yllle yCBaWBalOT HOBLIE CJIOBA, KOTHa B LIOY €CTh TaKue “MOACKa3Ku y4acTus’.

pebEHKa mepen 9KPaHOM I0Ie3HEIM

IIpucoeuHSIHTECHh K MPOCMOTPY. AMepHKaHCKasi akafleMHus TIeTHATPUH COBETYET NeTSIM U

POOUTENSIM CMOTPETH 110 BOSMOXKHOCTU Mefiia BMecTe. OTO MOXKET IIOBNIUATH Ha Pa3BUTHE
S3bIKa Y MaJIbllIel.
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THES Bri6op KaueCTBEHHOTO KOHTEHTa U OPYyrue CIoCoOk cheiaTh BpeMs

pebEHKa mepen 9KPaHOM I0Ie3HEIM

ydaTcd 6OJ'H:>I.T_I6My C IIOMOIIBIO 3KPaHHBIX Me€Ha, KOI'la KOHTEHT CBsA3aH C UX PeaJIbHbEIM
JKM3HEHHBIM OIBITOM. TaKOH IIOIXOI CHOC06CTByeT Pa3BUTHUIO A3bIKa 1 KOTHUTUBHBIX
HABLBIKOB, BKJII0Yas BHUMaHUE U ITaMATh.

HacnaxkmanTech BpeMeHeM 0e3 3KpaHOB. DTO KacaeTCs BpeMeHM NMpuéMa IHUIIU U
BpeMeHM CHa. Brl MoXeTe, HallpuMep, YUTaTh PeOEHKY KHUTY IIepef CHOM.

Mamepuabl HO60CMHO20 XapaKkmepa He/1b351 NPUPAGHUBAMb K HA3HAYCHUIO
epaua. ITeped npuHsaimMuem peweHusi NOocogemyiimecsb co cneyudaucmom.
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