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Собрали ТОП-5 самых частых ошибок любителей за шахматной доской.
Узнаете себя?

1 Переоценка своей позиции
Кажется, вы доминируете… но только кажется.
Самая опасная ошибка — почувствовать, что вы «уже выиграли».

2 Паника после ошибки
Зевнули фигуру — и дальше пошли ходы «на эмоциях».
Ошибка в шахматах — не приговор. Но реакция на неё — может им стать.

3 Одержимость реваншем
Проиграли партию и немедленно жмёте «сыграть снова» с кипящим мозгом?
Это не борьба. Это “эффект казино”.

4 Игнор времени и усталости
Думали, что можете сыграть сотую партию за день…
Усталость незаметна — пока вы не зеваете мат в один ход.

5 Фиксация на результате
Играете ради победы, а не ради процесса?
Тогда каждая ошибка — катастрофа. Сильные шахматисты играют ради качества,
результат приходит позже.


