
Врач объяснила опасность для жизни пониженного давления —
гипотензии
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Доцент кафедры терапии медицинского факультета Государственного университета
просвещения Ирина Волгина рассказала о понятии «пониженное давление», объяснив,
что, хотя в медицине нет единого диагноза, этот термин широко используется.

Эксперт уточнила, что в отличие от гипертонии, гипотензия не имеет конкретных
клинических рекомендаций, что затрудняет диагностику и лечение. Волгина
подчеркнула, что такие состояния, как инфаркт миокарда, инсульт, хронические
заболевания сердца, почек, эндокринной системы и печени, могут привести к стойкой
гипотензии. Иными словами, эти болезни могут быть причной пониженного давления.

«Низкое давление опасно тем, что нарушается питание тканей и органов, в результате
чего они испытывают кислородное голодание. Если систолическое артериальное
давление ниже 70 мм рт. ст., это может быть сигналом о жизнеугрожающем
состоянии», — предупредила специалист.

Материалы новостного характера нельзя приравнивать к назначению
врача. Перед принятием решения посоветуйтесь со специалистом.


