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Диетолог-эндокринолог Антон Поляков предостерёг людей с заболеваниями
желудочно-кишечного тракта в стадии обострения и страдающих пищевой аллергией
от употребления клубники и черешни в больших количествах.

По словам врача, эти фрукты могут ухудшить состояние людей с перечисленными
заболеваниями. Отдельно эндокринолог посоветовал воздержаться от чрезмерного
употребления клубники и черешни женщинам, кормящим грудью, сразу после родов,
так как особенно иностранные сорта этих фруктов могут вызывать аллергические
реакции. Поляков подчеркнул важность соблюдения специальной диеты в
послеродовой период, чтобы избежать возможных аллергических реакций, связанных с
употреблением клубники и черешни.

«Кому точно не стоит потреблять много клубники и черешни? Во-первых, людям,
страдающим какими-то заболеваниями желудочно-кишечного тракта в стадии
обострения. Не стоит есть, во всяком случае, в больших количествах эти продукты,
если существует выраженная аллергическая реакция, особенно пищевая аллергия. То
есть клубника и черешня могут обострить в этом случае течение аллергии», — отметил
Поляков.

Материалы новостного характера нельзя приравнивать к назначению
врача. Перед принятием решения посоветуйтесь со специалистом.


