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Профессор истории науки Ребекка Лемов утверждает в своей новой книге
«Нестабильность истины», что техники манипуляции сознанием до сих пор
используются — не только в сектах, но и в социальных сетях, культуре криптовалют и
даже в ИИ.

Лемов называет это «гипер-убеждением» — когда сочетаются давление и
эмоциональное воздействие. Такие методы создают ощущение растерянности,
контролируют информационную среду и подталкивают к нужным реакциям. Особенно
это заметно в соцсетях, где алгоритмы «бомбардируют» пользователя контентом, от
которого трудно оторваться.

Исторически «промывание мозгов» обсуждали после Корейской войны, когда
американские военнопленные неожиданно признавались в преступлениях и даже
отказывались возвращаться в США. Позже, в 1970-х, дело Патти Херст вновь привлекло
внимание к этой теме: после похищения она вступила в ряды радикальной группы, что
многие объясняли именно психологическим воздействием.

Лемов подчеркивает, что даже умные и образованные люди могут быть уязвимы,
потому что такие методы действуют не на разум, а на эмоции и прошлые травмы. Так,
«осознанность и внимание к своим чувствам» — лучший способ защититься.


