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9kcnepT YouTube-kanana Techno Master pacckasai, 3a KakKre PeXUMEI B CTUPAIbHON
MallliHe HeT CMbICTIa MeperniadyruBarTh.

«Xmomok». Yarile BCero IMEHHO B 9TOM PeXUMe MAIITMHKY MOXKHO 3arpyKaTh IOTHOCTBIO.
OOBIYHO Bl CTUPAIOTCS Ha BLICOKKX TEMIIEpATypaX, a Bogbl HabupaeTcs Mamno. Ho mepeq
CTUPKOM 00513aTENTbHO ITPOBEPhTE STUKETKU ONEKIHl ¥ IIOCMOTPHUTE, IIPX KAKOU TeMIlepaType
UX MOXKHO CTHUPATh.

«CropTHBHas ofiexkaa». ITO IPHMEPHO TO XKe CaMoe, YTO U PeXUM CUHTeTUKH. OOBIYHO
ctupka npoucxomut npu 30-40 rpagycax, HO JIy4llle BCEr0 IPOBEPLTE TaKXKe ITUKETKY.

«[lenHKaTHasA CTHPKa». B 3TOM pexkuMe MOXKHO CTUPATh MyXOBUKHU U IIYXOBBIE U3MIEIIHS,
€CJIY OTHEIBHOT0 PeXKUMa [JI HUX HeT. Bogel HaOupaeTcs B 9TOM CIydae MHOTO,
TeMIIepaTypa HEeBLICOKAS.

«[IepcTh». ITO peXkUM caMoit OepeXKHOM CTUPKHU.

«AHTeHCHBHAs1 CTUPKa». CTUPKa IpefHa3HayeHa [y 0co00 rpsi3HOro 6embsi. B menom aTo
YCKOPEHHBIN PeXKUM XJIOMKA.

«bpIcTpast ctupka». CTUpPaTh B TaKOM pexkuMe MOXKHO 1-1,5 KT 6enibsi MaKCHMYM.
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«OmexKma Mablla» WiIH «3a00Ta 0 3MOPOBbE». ITO TOXKE PEKUM XJIONKA, HO C OOJIBIINM
KOJIMYeCTBOM BOMHBI UK 6oree 6epexkHOM CTUPKOM.

«IIyxoBoe opesinno» wiH «Ilyx u nmepo». [IpefHa3HaueH TakKOM PeXUM CIIEIUANIbHO [JIsS
CTUPKY U3[eJINi, KOTOPhIe HAallOJTHEeHbl HaTypalbHEIM [TyXOM UJIU IIEPOM.

«[ToBCcemHeBHas1 CTHPKa». [Toxoxka Ha IPOrpaMMy MHTEHCUBHON CTUPKU. MalInHKa
HaOupaeT MaJjIo BOMbI, TPOUCXOAUT MeXaHNYeCKOoe BO3IeHCTBIE Ha Oehe.

«CuHTeTHKA». 31ech HabupaeTcs BOoALl O0MbIe, YEM B PEXKUME XJIOKa, HO 3arpy3Ka 0ebs
momXkHa ObITH B IBa pa3a MeHbIIe, YEM B ITporpaMMe OIS XJIonKa. Ecnu nmeperpyxarb
MAIIUHKY B 9TOM pexkuMe, OyIeT MPOUCXOOUTh U3HOC TKaHeH, MOT'yT 00pa30BaThCs JbIPKH.

<<CTHpKa ImapoM». 310 MAPKETHUHT, IIO3TOMY CMEICIIA II€PEIINIaYUBAThL 3a Hee HeT.
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