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Учёные Санкт-Петербургского государственного университета (СПбГУ) создали и
запатентовали систему, которая помогает лучше понимать и лечить постковидный
синдром. Об этом рассказала Лидия Сопрун, врач и доцент Медицинского института
СПбГУ, на Открытой неделе науки БРИКС+.

Новая система делит симптомы постковида на группы: сердечно-сосудистые,
желудочно-кишечные, неврологические и другие. Кроме того, специалисты
предложили использовать специальные шкалы, чтобы оценивать, насколько сильно
проявляются те или иные симптомы у пациента.

Эта классификация помогает врачам точнее диагностировать болезнь, отличать её,
например, от депрессии, и подбирать более эффективное лечение. В отличие от
Всемирной организации здравоохранения, которая описала лишь общие признаки
постковида, российские учёные предложили более подробный и практичный подход.

Исследование проводилось на базе наблюдений за примерно 300 пациентами. Учёные
также выявили возможную причину многих симптомов — повреждение мелких
нервных волокон, находящихся в коже, слизистых оболочках и даже роговице глаза.
Такие повреждения могут вызывать «туман в голове», сбои в сердечном ритме и
проблемы с пищеварением. Ранее подобные симптомы наблюдались у некоторых людей
после ОРВИ и вируса папилломы человека.

Разработка уже получила евразийский патент и может использоваться в странах ЕАЭС
для диагностики и лечения постковида.

Материалы новостного характера нельзя приравнивать к назначению врача. Перед
принятием решения посоветуйтесь со специалистом.


