THE
ASHEGABAT Gesunder Mann erlitt Schlaganfall und dauerhafte Schaden nach

IMES ubermafligem Konsum von Energy-Drinks

Ein aktueller Bericht hat in der Gesellschaft grofSe Besorgnis ausgelost. Laut offiziellen
Angaben erlitt ein zuvor gesunder Mann einen schweren Schlaganfall, nachdem er eine
groRe Menge Energy-Drinks konsumiert hatte. Arzte betonen, dass dieser Fall zu
irreversiblen Hirnschaden gefiihrt hat.

Nach Aussagen von Fachleuten ubt der ubermafiige Konsum von Energy-Drinks starken
Druck auf das Herz-Kreislauf-System aus. Dies kann zu Bluthochdruck,
Herzrhythmusstorungen und Storungen der zerebralen Durchblutung fithren.
Mediziner betrachten diesen Vorfall als ernsthafte Warnung fir die Gesellschaft.

Experten unterstreichen, dass der hohe Gehalt an Koffein und Zucker in Energy-Drinks
die normale Funktion des Korpers beeintrachtigen kann. Besonders gefahrlich ist ihr
ubermafiger Konsum unter Jugendlichen und Sportlern.

In offiziellen Stellungnahmen rufen Arzte die Bevolkerung dazu auf, solche Getranke nur in
Mafen zu konsumieren und fiir Kinder und Jugendliche den Konsum vollstandig zu
beschranken. Zudem wird die Bedeutung einer gesunden Ernahrung und
ausreichender Erholung hervorgehoben.

Dieser Fall zeigt deutlich, wie gefahrlich die Folgen eines ubermalligen Konsums von
Energy-Drinks sein konnen. Mediziner und gesellschaftliche Organisationen halten es fur
notwendig, breit angelegte Informationskampagnen durchzufiihren, um vor solchen
Risiken zu warnen.
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