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Sowadyjyda duran oniimlerin 6ran galt zayalanyandygy 0y bikeleri ii¢in seyrek dus gelyan
yagday daldir. Goraymage, sowuklyk derejesem dogry goylan, saklanys mohleti bilen bagly
meselede-de ahli zat yerbe-yer yaly bolsa-da, 6ntimleri iyer yaly dal, natjek, peydasyndan
gecaymeli bolyar. Oniimleri sowadyjyda saklamagyn diizgiinleriniii berjay edilmezligi bu
meselanin yiize cykmagyna sebap bolup biler.

Haysydyr bir 6ntim ¢alaja zayalanyp baslan bolsa ony hokmany suratda sowadyjydan ayryn.
Tekjeler arassa bolmalydyr, munun ii¢in ¢ylsyrymly bolmadyk zatlar: plastik gaplar, 6l
gecirmeyan kagyzlar (pergament), ayna gaplar, azyk plyonkasy, folga, polietilen paketler
peydalanylyp bilner. Eger sizin alan konteynerleriniz onat hilli plastikden bolsa, onda olarda
gok oniimleri we miweleri difie bir saklamak dal, eysem, dondurmak hem bolar. Wakkum
gapagy bilen iipjiin edilen gap saklayys mohletini has-da uzaga cekmage yardam edyar.

Paketler we azyk plyonkalary gok otlary uzak wagtlap ter we hosboy ysly saklayar, miweleri,
gok oniimleri we sohlat kesimlerini gatamakdan gorayar. Yone peynirif gaty gorniislerini
polietilenden saklamaly dal. Olary, gowusy, 6l gegirmeyan kagyzlara dolamaly. Gus eti,
balyk, et folgada 0z tagamlylygyny yitirmeyar we seyle saklanylanda, olaryn dasy guramaz,
yiti yslardan goraglylygy tipjiin ediler.

Ol ya bu oniimin sowadyjynyn haysy yerinde yerlesdirilendigi mohiim ahmiyete eyedir, ¢linki
her iymitin 6z saklamaly yeri bar. Seyle hem sowadyjynyn i¢inin boleklerinin hersinin 6z
sowuklyk derejesi bar.

Sowadyjynyn in yyly yeri gapysynyn ernekleridir. Sonun ti¢cinem ol yerde tiz zayalanyan
oniimler (styt, gaymak, tworog) saklanmayar. Olar yokary tekjede, sohlat ontimlerinin
arasynda yerlesdirilse gownejay bolar. Gapynyn erneklerinde bolsa yumurtga we diirli
cuyse-gaplar yerlesdirilse juptne duser.

Sowadyjynyn merkezi boleginde, ikinji we ticlinji tekjelerde mesge, peynir yaly oniimleri we
bisirilen tagamlary saklamak maslahat berilyar. Birinji we ikinji naharlaryn saklanys mohleti
iki-li¢ giilnden kop bolmaly dal. Yagly kremi bolan konditer éniimleri bolsa bir gije-giindizii
dowamynda iyilmelidir.

Asaky boleklerde gok ontimler we miweler ii¢in niyetlenen yorite gaplar yerlesyar. Hut sol
yerde bu onimler 6z terligini saklayar. Eger-de, gaplaryn duybune oyjiikli, bakteriya garsy
durgunly diisekce diiselse, Oniimlerin saklanys mohleti birneme uzalar.

Sowadyjyda metaldan yasalan gaplarda: alyumin saclarda, acyk konserwalarda éntimleri
saklamaga goymak diiybiinden bolyan daldir. Metalyn okislenmegi adam organizmi tigin
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howpludyr. Tekjelerde sokolad we dasary yurtlaryn del miwelerini goymak hem maslahat
berilmeyar. Temperatura pesligi netijesinde olarda zaherli maddalaryn déremegi
mumkindir.

Ogulsuray ARSARYYEWA
Tirkmen dowlet binagarlik - gurlusyk
institutynyn talyby

Bce npaBa 3amuineHsl
save pdf date >>> 05.12.2025



