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#&HEESABAT Sport yaryslarynyn gornusleri we wezipesi

Sport yaryslary - munun 0zi teatr, muzey, saz, kino sungatlary bilen bir hatarda bolup, yas
nesle mahsus bolan terbiyani bermekde we kamillesdirmekde uly terbiyecilik we sagaldys
ahmiyetine eyedir.

Sport yaryslarynyn ulgamy - bu tirgenleri yaryslarda ¢ykys etdirip, uly Gstinliklere yetiryan
ulgamdyr. Yaryslar tiirgenlerin hereket basarnyklaryny yokarlandyryar. Tiirgenler
yaryslarda ustiinlikleri gazanmak ti¢in 6z bedenle-rini fiziki, psihiki, tehniki we taktiki
tarapdan tayyarlayarlar.

Yaryslar - adamlaryn hereket miimkingiliklerini yiize cykaryan we seljeryan esasy
serisdelerin biridir. Eger-de yaryslar bolmadyk bolsa, sport bu dereja ¢enli 6smezdi.
Yaryslaryhi maksady - giiycli tiirgenleri yiize ¢cykarmak, okuw-tiirgenlesik islerinii hilini we
ne-tijelerini kesgitlemekdir. Yaryslar - tiirgenleri tayyarlamagyn esasy maksady, serisdesi
we usullary bolup duryar. Yaryslaryi ahyrky neti-jeleri - sport iistiinlikleridir.

Sport ustiinligi - bu belli bir netijelerde tiirgenlerin ussatlyk-laryny we basarnyklaryny yiize
¢cykaryan gorkezijilerdir.Sportun her bir gorniisinde 6z ayratynlygyna baglylykda yarys
ulgamy emele gelyar we bu ulgamdaky yaryslar su tertip boyunca gegirilyar:

- yerli derejede gegirilyan yaryslar (ona sport guramalarynyn arasyndaky yarys, saher,
etrap, welayat mogberinde gecirilyan yaryslar degislidir);- milli derejede (Tirkmenistanyn
cempionaty);

- yklymara - sebitara derejede (Aziyanyn ¢empionaty);

- diinya derejesinde gegcirilyan yaryslar (diinya ¢cempionatlary, Olimpiya oyunlary we
s.m.).Yarys ulgamynyn yerine yetiryan wezipesi:

- sport yaryslary - sport ussatlygyny ahli tarapdan dolandyryan we herekete getiryan
ulgamdyr;

- sport yaryslary tiirgenlesigin mazmunyny, ugruny we gurlus diziimini kesgitleyar;

- sport yaryslary tiirgenlerin tayyarlygyna gozegcilik etmegin esasy serisdesi hokmiinde
ulanylyar;

- sport yaryslary sportun osmegine we yayramagyna yardam beryar;

- sport yaryslary milli sport bilen diinya sportunyn sazlasykly arabaglanysygyny
yokarlandyryar;

- sport yaryslary saglygy berkidyar we beden isjeniligini yokar-landyryar;

- sport yaryslary yas neslin kemala gelmegine yardam beryar;

- sport yaryslary sporty wagyz-nesihat edyar;

- sport yaryslary tomasa tasirliligi bilen adamlaryn ruhy islegini kanagatlandyryar.

Sport yaryslary maksadyna we mazmunyna baglylykda sulara boliinyar:
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- tayyarlayjy yaryslar - (tiirgenin tehniki we taktiki tayyarlygyny osdiirmek tigin gecirilyar);
- barlag yaryslary - (tirgenin tiirgenlesik derejesine gozegcilik etmage komek beryar);

- yarysa getiriji giris yarysy - (esasy yaryslarda ¢ykys etmezden on, tiirgenin sport
tayyarlygyny yokary derejede osdiirmek ligin gegi-rilyar);

- saylama yaryslar - (tlirgenlerin arasyndan ussatlary, okdeleri saylamak ligin gegirilyar);

- esasy yaryslar - (uly yaryslar).Yaryslar 6z ayratynlygy boyunca seyle boliinyar:- uly
yaryslar - (Olimpiya oyunlary, diinya gempionatlary, Aziya cempionaty we s.m.);

- yylda gegcirilyan yaryslar - (birinjilik ugrunda gegirilyan yaryslar, Tirkmenistanyn
cempionaty we s.m.);

- sanly senelere bagyslanyp gegcirilyan yaryslar - (Prezidentin Kubogyny almak ugrunda,
bayramgcylyklara, sportda yz galdyran sahsyyetlere bagyslanyp gegirilyan yaryslar we s.m.);

Yaryslaryh guramacylykly gecirilisi boyunca béliinisi:

- acyk yaryslar - bu yaryslara beyleki sport mekdeplerinin, klublaryn, welayatlaryn we s.m.
tiirgenleri gatnasyp bilyarler.- yapyk yaryslar - bu yaryslar dine sport mekdebinin, sdherin
ya-da welayatyn 0z i¢inde gegirilyar. Bu yaryslara basga sport klub-laryndan ya-da
welayatlardan tiirgenler gatnasyp bilmeyarler.

- yoldaslyk dususyklaryna - sertnama esasynda sport gura-malarynyn 6z arasynda we
yurtlaryn arasynda gegirilyan yaryslar degislidir.

Maksad SAPARBAYEW

Dasoguz agrosenagat orta

hiinar okuw mekdebinin mugallymy,
kardesler arkalasygynyn baslygy
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