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Bizin her birimizin yady unikaldyr. Ol bize hususy 6zboluslylygymyzy we beyleki adamlaryn
sahsyyetini anlamaga miimkingilik beryar. Ylym iicin yadyn kliniki bozulmalary uly
gyzyklanma doredyar. Yadyn yzlary-bujanly hadysalar bolup, her gezek bizolary
janlandyranymyzda taze mazmun bilen doldurylyarlar. Yadyf islenis mehanizmleri baradaky
ilkinji garayyslaryn nirede we hagan doreyandigini takyk aydyp bolmayar.

Bizin eramyzdan on VI asyrda gadymy grek filosofy Parmenid yada yagtylygyn we
garankylygyn, yylylygh we sowugyi birlesmesi hokmiinde garayar. Yatdan ¢ykarmak bolsa
“caykamanyn” netijesi bolup duryar. Onun pikirice bu dortyagday “garysylmasa” yat gowy
bolar. V asyryn baslarynda IV asyryn ahyrlarynda (bizin eramyzdan 6n) Dioen yada seyle
kesgitleme beryar.

Yat-bubedende howanyt dehiagramly yayraysyny kesgitlenyan hadysa. Ol hem Parmenid
yaly yatdan ¢ykarmany-bu boliinisin {iytgemesi hokmiinde kesgitleyar. Yone yat islerine
ahmiyetli gosant gosan Platondyr (bizin eramyzdan 6n V-IV asyr). Onun taglymaty “mum
(wosk) tagtasy” atly caklama bilen bellidir. Platonyn pikirice,yat tejribani mum yaly
sohlelendiryar. Yzlar olary wagt ocliryanca we st yene-de arassa bolyanca galyar. Platon bu
arassa usti yatdan ¢gykarma hokmiinde kesgitleyar.

Platondan sonra filosof Zenon (bizin eramyzdan 6n IV-III asyr) bizin duymalarymyz alyan
tasirleri “mum tagtasynda” yazyar diyen caklamany ohe siiryar. Yat we an barada aydanda,
Zenon olary bedenin kesgitli bolegine ya-da organyna yerlesdirmeyar. Onun iigin an
disiinjesinin 6zi aydyn dal bolup duryardy.

Ikimin yyldan gowrak gadymyetin beyikfilosofy Aristotel (IV asyr bizin eramyzdan 61)
adamyn duygulary, pikirleri we yady ylirekde yerlesip, beyni dine gany sowatmak ti¢gin
hyzmat edyar diyen garayysy aydyp gegyar. Aristotelden 6n Gippokrat we Kroton (IV asyr
bizin eramyzdan 6n) beyna “an” organy, yurege bolsa “duygy” organy hokmiinde
garandyklaryny bellemek zerur. Bu pikir yliz yyllyklaryi dowamynda adamlaryn anlarynda
agdyklyk edipdir.

Aristotel ilkinji bolup, psihiki hadysalary beyan etmek {i¢in ylmy adalgalary girizyar.Ol
yurege hazirki wagtda bizin beyna degisli edyan funksiyalarymyzy yligere mahsus edyar.
Eger-de yiirek organizmin gan aylanysyny tpjin edyan bolsa, diymek, yat tutmak ganyn
hereketi bilen baglanysyklydyr. Onun pikirce, yatdan ¢ykarma, bu hadysanyn
hayallasmagynyn netijesi bolup duryar.

Dine XVI asyryn ortalarynda filosof,alym Andreas Wezaliy Aristotelin garayyslaryna
silbhelenyar. Wezaliynin pikirige pikirlenme we yat yiirek bilen dal-de, beyninin isi bilen
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baglanysyklydyr. Ylym beynini psihikanynorgany diyip ykrar edyar.
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