THE

#&”EESABAT Adam beynisi ulalyar we kabirleri iigin gowy habar

Adam beynisinin ululygy artyar, taze gozlegin netijesinde yiize ¢ykaryldy. Bu kem-kemden
yokarlanmagyn yas nesillerde gorky howpuny azaldyp biljekdigini bilindi. “JAMA Neurology”
cap edilen gozleg ABS-da 55 yasdan 65 yas aralygyndaky 3000-den gowrak gatnasyjynyn
sekil analizine esaslanyar. Kaliforniya uniwersitetinin (UC) Deywis Saglyk topary bu dinya
inenler barada netija geldi. 1970-nji yyllarda (X nesil) 1930-njy yyllarda doglanlara
garanynda beyninin umumy gowrimi 6,6 goterim kop.

Seyle hem gozleg, X neslin ak maddanyn 8 goterim kopdiigini we o1nki nesil agzalaryna
garanynda 15 goterim ¢al maddanyn bardygyny anyklady.

Owrenmekde yatda mohiim rol oynayan gippokamp, 61iki nesil bilen detiesdirilende géwriimi
5,7 gbterim gineldi.

Uytgesiklik, beyiklik, yas we jyns yaly beyleki faktorlary goz éniiinde tutanyfidan sohiam
duyulyardy.

Gozleglere Kaliforniya Deywis uniwersitetinden Carlz DeKarli yolbascylyk etdi we “Kimdir
birinin diinya inen onyyllygy beyninin ululygyna we uzak mohletli beyninin saglygyna tasir
eder” -diydi.

” Science Alert” -e “Genetika beyninin ululygyny kesgitlemekde mohiim rol oynayar, yone
bizin gozleglerimiz saglyk, sosial, medeni we bilim faktorlary yaly dasarky tasirlerin hem rol
oynap biljekdigini gorkezyar” -diydi .

Gozlegci beyninin ulalmagynyn garrylyk kesellerine garsy atiyaclygyn yokarlanmagyna,
“netijede gorkynyn umumy towekgelciligini azaldar” diydi.
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