THE
?&”EESABAT Alymlar almanyn suwy saglyga dort esse peydaly etmegin usulyny
tapdylar

Alma tebigy halda has peydalydyr. Yone islendik gorniisde islemek olaryn peydaly
hasiyetlerine yaramaz tasir edyanligi, bu i¢cginin kislorod bilen doymagy sebapli yiize
cykyar.Hususan-da, sonky gozlegin awtorlaryndan biri S. Dusslingin bellemegine gora,
kislorod alma suwundaky katesinlerin we C witaminin yok edilmegine sebap bolyanlygyny
bellap gecyar.Katekinler gan basysyny, holesterini we gandaky seker derejesini
kadalasdyryar we antioksidant tasir edip, bedenin goragyny yokarlandyryar.Dekanter
sentrifuga prinsipinde isleyan sireler, gaytadan islenende suwuklygyny kislorod bilen
dolduryar. Nemes alymlary sireden kislorody ayyryan spiral slizgii¢ pressinin tehnologiyasy
arkaly yokumly maddalaryn yitgisini azaltmagy teklip edyarler.

Hiinarmenler alnan iggileri diirli usullar bilen denesdirdiler. Gorniisi yaly, taze
tehnologiyany ulanmak bilen basylan siresi dort esse kop katesini we beyleki fenolik
birlesmeleri - 262 mg /1 garsy 1016 mg /1 saklady. Hunarmenler sirede askorbin kislotasyny
hem saklap bilyanligini anykladylar.
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