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?&”EESABAT Alymlar ayallaryn beynisi iigin in peydaly giiymenjéni tapdylar

Pianino ¢almak dine bir lezzet getirman, eysem has uzak wagtlap sagdyn bolmaga hem
komek edyar. Alymlar aydym-saz calmagyn beyninin saglyk ticin peydalydygyny gozleg
arkaly anykladylar. Olardan ortaca 67 yasyndaky 1000-den gowrak inlis rayatyny gozden
gecirdi, olaryn 83% -i ayallardyr. Memoryat hiinarmeni doktor Gary Small HuffPostyn
aytmagyna gora, “Bu uly gowrimli gézleg, aydym-saz taliminin bilim saglygyny
goldayandygyny, yadyny gowlasdyryandygyny we yas bilen baglanysykly bilimin peselmek
howpuny azaldyandygyny” anyklady. Gozlegdaki aydymgylar ¢ylsyrymly meselelerde has
gowy ¢ykys etdiler. Alymlar munun kompozisiyalary yerine yetirmegin ¢ylsyrymlylygy bilen
dal-de, aragatnasyk bilen baglanysykly bolup biljekdigini ¢caklayarlar.
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