THE

#&HEESABAT Alymlar gorkyny basmagyn yoluny tapdylar

Gorky jogaplary diri galmagyn zerur mehanizmidir. Seresap bolmaga we howpdan gaca
durmaga komek edyar. Emma kabir adamlar ti¢in gorky ag-acan howp abansa yiize gykyar.
Bu, meselem, trawmatikden sonky stres bozulmasy (PTSD) bilen bolup gecyar. Yzygiderli
esassyz gorky durmusyn hilini ep-esli peseldyar.Taze gozlegin awtorlary beyninin
himiyasyndaky iiytgesmeleri kesgitlediler we gorky doredyan nerw zynjyryny
kadalasdyrdylar. Aciti stresin neyronlardaky himiki signallaryn tolgundyryjy
neyrotransmitterlerden “glutamat” -dan inhibitor neyrotransmitterlere “GABA” ge¢cmegine
komek edyandigi ylize ¢ykdy. Bu umumylasdyrylan gorky reaksiyalaryna getiryar.
Gozleggiler dine bir gorky bilen baglanysykly neyronlary kesgitlemek bilen ¢aklenmaén,
amigdala we gapdal gipotalamus (beyninin sebitleri) bilen baglanysygyny hem gorkezmegi
basardylar.
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