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Halkymyzyn Milli Lideri, Tirkmenistanyn Halk Maslahatynyn baslygy Gurbanguly
Berdimuhamedowyn «Tirkmenistanda saglygy goraysy 0sdiirmegin ylmy esaslary»
kitabynda: «Ilat arasyndaky keselciligin ontini almak ti¢cin adamlaryn sagdyn durmus
yorelgelerine eyermegi, yagny kadaly iymitlenmegi, zyyanly endiklerden dasda durmagy,
zahmet bilen dyng alsy sazlasykly alyp barmagy, ruhy taydan sagdynlygy, arassa howada
isjen hereket etmegi we sport bilen yzygider mesgullanmagy zerur hasaplanyar» diylip
bellenilyar. Nazary bilimleri, taze tehnologiyalaryn we amaly lukmancylygyn
ayratynlyklaryny 6z igine alyan ylym bolan «Gigiyena» ylmy, yokary bilimli lukmanlary
tayyarlamak ulgamynda wajyp orny eyeleyar.

Gigiyena ylmy - bu kesellerin oniini alys ylmy bolup, lukmangylykda uly orny eyeleyar. Ol
bedeni gursap alan dasky tasirlerin, durmusyn sosial we tebigy sertlerinin saglyga bolan
tasirini Owrenyar. Gigiyenanyn wezipesi dasky gursawyn doredyan nasazlyklarynyn oniini
almakdaky gecirilyan carelerini ylmy esasda diizmekden, ilatyn kesellemegini ¢lirt-kesik
azaltmakdan we saglyk yagdayyny gowulandyrmakdan ybaratdyr. Lukman, hiinarine
garamazdan, 6z giindelik isinde kesellerin 6niini alys ¢areleri amal etmegin hotdesinden gel-
megi basarmalydyr. Lukman 6z nasagyna gozegcilik edende, onun is we yasayys sertlerine
doly g0z yetirip, bejeris islerini gursaw bilen baglanysdyryp gegirende, amala asyryan
bejergisinin has tstiinlikli bolmagyna yardam edyar.

Kesellini bejermek - munun 6zi, ilki bilen, kesellinin gigiyenasyny berjay etmekdir, onun
sahsy ayratynlyklaryny goz oniinde tutmakdyr. Gigiyena degisli esasy maglumatlar: howa,
suw, toprak gigiyenasy, iymit, zahmet sertlerinin ayratynlyklary, cagalaryn we yetginjeklerin
gigiyenasy, bejeris-oniini alys edaralarynyn gigiyenasy, sahsy gigiyena baradaky hazirki
zaman maglumatlary beyan edilyar. Hazirki zamanda durmus, yasayys sertleri oran tiz
ozgeryar. Durmusda karhana paydarlary (aksionerleri), kooperatiwler, kici karhanalar
tarapyndan sanitariya-gigiyeniki talaplarynyn doly berjay edilmeyan yagdaylaryna dus
gelinyar. Bu bolsa lukmancylyk isgarlerinin kesellerin oniini alys ¢carelerinde sanitariya
hiisgarliginin berkidilmegini talap edyar. Esasan-da, oba we saher ilatly yerlerin
abadanlasdyrylmagynda, yasayys we is sertlerinin gowulandyrylmagynda, iymit
Upjunciliginde ylmy-gigiyeniki talaplar berjay edilende, sawliklerin bolmazlygyny gazanmak
gerek.

Durmus - ykdysady sertler adam tigin wajyp bolup, tebigy tasirler, adamlaryn zahmet
sertinde dusyan oniimgilik yagdaylar, iymit ayratynlyklary, yasayys - durmus sertleri saglygy
kesgitleyji alamatlardyr. Durmus-ykdysady yetmezcilikli masgalalarda, ilatlarda, obalarda
dirli durmus keselleri kop dusyar.

Kesellerin aglabasynyn durmus-ykdysady sebaplerden gelip ¢ykyandygyny N.A.
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Semasko belldap gecgipdi. Su babatda dine keseli anyklamak, bejermek yeterlik bolman,
kesellerin ontini almak, ol kesellinin durmus-ykdysady sertlerini gowulandyrmak hem
zerurdyr.

Saglygy goramak, berkitmek dine lukmangylyga degisli bolman, ol durmus meseleleri
hem bolup duryar. Adam dine gursap alan tasirlerin pidasy bolman, ol dasky gursawy
ozgerdyar we saglygy goramak ii¢in zahmet, durmus sertlerini gowulandyryar.

Arassacylyk - saglygyn girewidir! Saglygyn gadryny yaslykdan bilin!
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