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IT‘EIIHEESABAT Duydansyz yirek tutulmagyn sebéapleri gorkezildi

Lukmanlar elmydama komek edip bilmeyarler - ylrek tutulmagyn ilkinji alamatlary peyda
bolan pursadyndan birndce sagadyn icinde yagday umytsyz bolyar.Duydansyz yiirek
tutulmagyn in belli sebaplerinin biri, “trombus ¢ykdy” diylip atlandyrylyan 6yken
arteriyasynyn sahalarynyn tromboemboliyasy bilen baglanysyklydyr. Lukmanlaryn
aytmagyna gora, tromb hakykatdanam dowiilyar we gan bilen éyken arteriyasyna gegyar.
Egerde ol uly bolsa, 6yken arteriyasy petiklenyar we yiirek tutulmagyna we 6lime sebap
bolyar. Gan damarlarynyn emele gelmegi bu ganyn goylasmagy we gan damarlarynyn
diwarlarynda ¢is doremegidir.Korenewi¢ aytmagyna gora 30-40 yasdan uly adamlarda
duydansyz olimin esasy sebabi koronar ya-da koronar yiirek kesellidigidir. Towekgelgilige
yol beryanler, cilim ¢ekyanler we spirtli i¢gileri icyanler, yokary gan basysly, bedenin asa
agramlylygy we pes fiziki igjenligi bolan adamlar giryar. Seyle hem 55 yasa yetmedik
adamlaryn yiirek keselinin doremek howpunyn bardygyny bilmek moéhtimdir.
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