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#&”EESABAT Garnynyzda yatmagyn nahili zyyanlygy méalim edildi

Garnynyzda yatmak adamyn saglygyna zyyanlydyr. Hiinarmenlerin pikirice, hut su yagdayda
bedene in uly yiik digsyar.

Lukman Toni Naldyn pikirice, bu yagdayda yatyan adamlar kopleng diirli kesellerden
zeyrenyarler. Garnynyza yatmak ylreginize kop kyncylyk doredip biler. Bu geljekde yiirek-
damar ulgamy bilen baglanysykly kesellere sebap bolar.

Mundan basga-da, adam garnynda yatanda onun yizi yassykda gysylyar. Hiinarmenin
bellemegine gord, bu yygyrtlara sebép bolyar.

Uky meselesi bilen bagly hiinarmenler bu yagdayda bedenin asla dyn¢ almayandygyny,
tersine, has hem dartgynlasyandygyny nygtayarlar. Nadogry yatmak migrenlere, gysylan
nerwlere sebap bolup biler we boynun egri bolmagy bilen baglanysykly sebaplere getirip
biler.

Ukynyzy gowulasdyrmak ii¢in hiinarmenler arkanyzda ya-da gapdal uklamagy maslahat
beryarler. Bu yagday, dem almakda kyngylyk ¢cekyan adamlar {igin amatlydyr.
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