THE

#&HEESABAT Glines sohlesinin peydasy we zyyany

Biz Tiirkmen halky yazyn gelerine sabyrsyzlyk bilen garasyarys. Yazyn yyly howasy
hemmelere birazajyk satlyk, gozellik, ise howesjenlik déredyar. Seyle hem, gtinin sohlesi
adamyn bedenine we tenine peydaly bolan D witamini, kalsiya, fosfor aylansygyna we
adamyn nerw oyjiiklernin arasyndaky impulslara gozeggilik edyan serotonin ondiirip
baslayar.

Mundan basga-da, serotonin depresiyalaryn ostisinde ahmiyete uly eye bolan melatonin -
gormon 6niimgiligini artdyryar. Yazyn giinesli giinlerinde lukmanlar giine garsy krem
calmagynyzy maslahat beryarler. Giinin sohlesi adamyn teninin dine garalmagyna dal-de
eysem yanmagynada getiryar.
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