THE

ﬁAHEI;ABAT Inlislerin gaya bolan howesinin afiyrsynda name bar?

Gowy demlenen cay Angliyada kop adamyn gundelik durmusynyn ayrylmaz bolegidir.
Esasanam caya siiyt gosmak. Bulgura ilki caymy ya-da stiytmi salmalymy?
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Amerikaly himiya professory Misel Franklinin 6z kitabynda azajyk duz gosup, ¢ayy has
gowulasdyryp biljekdigi baradaky teklibi internetde ara alnyp maslahatlagylyan temalaryn
birine owruldi.

Bu baradaky diisintiismezligi “Serious Eats” yazyjylary we redaktorlary tagam synagyny
gecirip anyga yetirdiler. Netijede “Steeped: The Chemistry of Tea” kitabynyn awtory himik
Franklinin mamladygyny aytdylar.

Cay XVII asyrda ilkinji gezek Angliya getirilende, siiytsiz igilyardi; Mysal tcin, inlis yazyjysy
Samuel Pepys 1660-njy yylyn Sentyabr ayynyn sisenbe giini ilkinji gezek siiytsiz icen ¢ayyny
suratlandyrdy. Caya kopleng seker hem gosulyardy. Inlis cay medeniyetinde endige owriilen
sitydiin gosulmagy has son geldi.

XVIII asyrda ¢ayyn salgyt salynmagy meselesinde diiypli tiytgesmeler girizilenden son ¢ay
kasan bolmagyny bes etdi we her kimin alyp biljek harydyna owriildi.
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Inlislerin ¢aya bolan howesinin anyrsynda name bar?

Ykdysatgy Fransisko Antmonyn pikirice, XVIII asyryn ahyrynda Angliyada gaty kop ¢ay
igilyardi. Bu adamlaryn ortaca yas dowamlylygyny ep-esli uzaldyp biler, sebabi suwy
gaynatmak bakteriyalary olduryardi.

Her nahili Inlislerin cayynyn Angliyadan munlerce kilometr uzakta yetisdirilyandigini
owrenmek birndage Google gozlegler bilen ansat bolsa-da, “Cayyn asly Inlislerden gelya”
diyilen ynang su giinem titgemedi.
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