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#&HE';ABAT Kompyuterin nerw damarlaryna we psihologiki kesellere getirmegi

Kompyuterde islemek - bu arassa intelektual zahmetdir. Sonun tigin hem agramyn esasy
bolegi nerw sistemasyna yagny kelle beynisine diisyar. Cagalaryn we yetginjeklerin kop
wagtlap kompyuterin oniinde oturmaklary nerw sistemasynyn bozulmagyna, ukynyn
bozlmagyna, 6ziini duyusynyn erbetlesmegine getirip biler hem-de kelle agyrynyn
doéremegine sebap bolup biler. Kompyuter bilen mesgullanyan ¢agalaryn yadowlygynyn
derejesi kopleng halatda dine prossesin yzgiderliligi bilen bagly bolman eysem onun
mazmunyna hem baglydyr.
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Kopleng reaksiyanyn calasynlygyna niyetlenen, “atysmak”, “6ldiirmek”, “kowalasmak” yaly
harbylasdyrylan hereketli kompyuter oyunlar ¢agalary yadatyar diyip hasap edilyar. Sular
yaly 0ziine ¢ekiji oyunlaryn tasiri astynda ¢agada agressiw we rehimsiz 6ziini alyp barmagy
milmkin diyip Psiholoklar we mugallymlar duyduryarlar.

Caga psihikasy emele gelis tapgyrynda ejizdir,sonun iicin kompyuter oyunlary ¢agalaryn
akyl we intellektual 6slisinin bozulmagynyn sebabi bolup bilyar.Netije-de, yetginjeklerin
kopiisi in yonekey algebrik meseleleri we logiki pikir yoredip bilmeyarler.

Kompyuter oyunlaryna we internete bolan howes, sosial ulgamlarynda uzak wagtlap
bolmaklyk cagalaryn psihikasyna tasir edyar. Yetginjekler yaramaz endiklere sol sanda
komyutere hem oran galt endik edyarler. Bu bolsa , cagalaryn real duygylaryn yitmegine,
keypinin calt calysmagyna, ¢aga hyyaly pikirlenmani bes edyar, 6z wizual sekillerini doredip
bilmeyar, maglumaty kynlyk bilen kabul edyar we seljeryar, yatkesligi erbetlesyar. Kop
kompyuter oyunlary hatda ukyny we naharyn, den-duslary bilen hakykat yliziinde
gurlesmanin hem yerini tutyp bilyar. Sularyn ahlisi gagalaryn kompyuter baglylygynyn
alamatlarydyr.

Kompyutere baglylyk cagalaryn psihikasyna diypli tasir edyar, bu prosessleri wagtynda
saklamasan netijede, dine psihiatoryn komegi bilen gutulyp boljak birtopar meseleler yiize
¢cykyp biler we caga psihikasyna ¢ynlakay howplydyr. Adatca bolusy yaly ene-atalar muna
gic dustinyarler we ¢aga gygyryp, gorkuzyp, olara temmi beryarler jogabyna bolsa ¢cagalar
agressiw 0zini alyp barma, dawagyl ya-da 0z-6ziine gulplanyp galyar.
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