THE

?&”EESABAT Lukman siiyji keselinin nadip anyklamalydygyny aytdy

Hinarmenlerin pikirige, aclyk duygusy hemise 6syan keseli gorkezmeyar. Has dogrusy, fiziki
we akyl streslerinin netijesinde yokary energiya ¢ykdajylaryny gorkezyar.Styji keselinin
oniini almak tgin lukmanynyz gindelik seker kabul etmeginizi ¢aklendirmegi maslahat
beryar. Birden siiyjiden yiiz 6wiirmek streslere sebap bolup biler. Uly adam tigin giindelik
kada 30 gramdan ge¢meli daldir diyip belldp gecdi.
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