THE
#&HEESABAT TURKMENISTANDA ILKIN]JI GEZEK SPORTUN TAZE FIJITAL
GORNUSLERI BOYUNCA YARYSLAR GECIRILYAR

2024-nji yylyn 1-6-njy apreli aralygynda Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport institutynda
yurdumyzyn yokary okuw mekdeplerinin talyplarynyn we umumybilim berydn orta
mekdeplerinin okuwgylarynyn arasynda sportun tdze fijital gorniisleri (physical+digital)
boyunca yaryslar hem-de A¢yk gapylar hepdeligi geciriler.

«Hereketli we sanly sport - sportda innowasiyalar» ady bilen geciriljek bu yaryslar institutyn
Sportun Olimpiya gornusleri fakultetinin Kopugurly sport toplumynda gegiriler.

Fijital sport (hereketli-sanly sport) - sportun toplumlayyn gorniisi bolup, tiirgen yekelikde
ya-da toparlayyn sportun belli bir gérniisi boyunca hereketli hem sanly wirtual diinyade
garsydasy bilen baslesyar. Ol «physical» we «digital» diyen inlis sozlerinin birigmeginden
doran «hereketli-sanly sport» diyen manyny beryar.

Fijital sport beden tayyarlygyny talap edyan hereketli, adaty sport oyny bilen kibersportun,
ylmyn we tehnologiyanyn utgasmagyndan doran taze sport gorntisidir. Munda tiirgen hem
wirtual dinyade kompyuterde yokary netije gorkezmeli, hem-de sport meydancasynda 6ziini
synamaly. Fijital sportda birbada iki ugurdan bas alyp ¢ykmaly. Fijital sport kompyuter
oynunda wirtual dinyade ussat kibertiirgenin ezberligini, calasynlygyny is ylziinde synap
gormegi maksat edinyar. Hazirki wagtda sportun islendik gorniisi sanly ulgamda oynamak
licin yorite islenen programmalarda elyeterlidir. Wideo-oyunlar sportun haysy gorniisinden
tayyarlanan bolsa, ondaky diizgtunler, kadalar hereketli gorniisinden tapawutlanmayar.
Sport yaryslarynyn Meyilnamasyny su salgydan yiklap alyp bilersiniz.

Fijital sport boyunca diinyade ilkinji yaryslar 2024-nji yylyn 21-nji fewraly-3-nji marty
aralygynda Russiya Federasiyasynyn Tatarystan Respublikasynyn Kazan saherinde gegciridi.
Bu yaryslara 12-62 yas aralygyndaky 2 minden gowrak adam gatnasdy.
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