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Statistiki Osiise gora 15,5 milion yasayjylar agyr goz agyry bilen ejir ¢ekyaler. Epidemiologik
gozegcilik maglumatyna gora, goz agyry keselgiligi orta yewropa statistika derejesine
seredeninde 1,5-2 esse elmydama osyar.

Ahli yasdaky toparlaryi arasynda “kompyuter goris sindromy” giiiden yayrandyr, bu bolsa
kompyuterin éniinde uzak wagtlap oturmaklyk bilen baglansyklydyr. Esasan-am bu mesele
cagalara degislidir. Gazagystanyn saglygy gorayys ministrliginin statistikasynyn
gorkezmegine gora, 1 milliondan koprak yas rayatlar goriis organlarynyn diirli
kesellerinden : Gipermetopiya (dasdan gorip bilmezlik), miopiya (yakyndan goriip
bilmezlik), astigmatizm, ¢asygozlilik we s.m ejir gekyar.

Menin hut 6z gozeggiligim bu statistikany tassyklayar. Seylelikde gozeggilik gegirilen orta
mekdepde okuwgylaryn 538 sanysynyn iginde 7-17 yasly yetginjekler 15%-i dasdan goriip
bilmezlik bilen, 12%-nde astigmatizm, 62%-nde yakyndan gortp bilmezlik bilen ejir
cekyarler. Menin synpdaslarymyn icinde bolsa difie 20%-nde goriisinde hicg-hili kemgilik yok.
A goris sistemasynyn nadogry 6smegi bolsa ¢agalykda diinyani tanamakda kyngylyklara
getiryar.

Eger-de sulary yatda saklasan kompyuterin caganyn goriisine negatiw tasir etmeginden
gaca duryp bolyar: Caganyn kompyuterin ontinde oturmaklygyny c¢aklendirin, ¢aga bilen
gozin gimnastikasyny gecirin, komyuterin monitorynyn oniinde yylpyldylaryn bolmazlygyna
gozeggcilik edin [6]. Eger yokary hem-de gin mimkingilikli we sekillerin yokary yygylykly
ortiilen , cyrpynmak tasiri ditypli pes bolan monitory ulansak kompyuterin goriise tasirini
peseldip bolar. Ekranyn optimal 6l¢egi mekdep yasyna yetmedikler ticin 15 dyum, a mekdep
yasyna yetenler iicin 17 dyumlyk monitor gerek. Hokmany suratda monitora ¢enli aralygy
dogry olcemeli - bu bolsa ortaca 45-60 sm, we ol goziin yerlesyan derejesinden pesde
bolmaly. Dirs ysyklandyrys - ¢ep tarapdan diisyan tebigy yagtylyk hem miopiyanyn osiisini
azaldyp bilyar. A giinin gijeki wagty bolsa ¢yra monitoryn ekranyny dal-de dine
resminamalary ysklandyrmalydyr. Bu bolsa islemane kyngylyk doredyan yylpyldylardan gaca
durmaga komek edyar.
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