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ITxﬁdHEESABAT Duygularyny dolandyrmak

Emosiyalar hemise islenilmeyar, sebabi olar agdyklyk edenlerinde isinn gurnalmagyna pasgel
berip, ya-da olaryn dasky yiize ¢ykmasy adamy onaysyz yagdaya salyp biler. Mysal {igin:
onun beyleki adama bolan duygularyny yiize ¢ykarsa. Basga bir tarapdan, emosional
goterilis, onat keyp adamyn haysydyr bir isi, aragatnasygy amala asyrmagyna yardam
beryar.

Kici caganynemosional yagdayyny sazlamagyn zerurlygy baradaW. M. Behterew yazyp, ol
onayly (polozitel) emosiyalaryn basdan gegirilmegi gaganyn kadaly 6stisine, sol sanda
intellektual 6siisine-de yardam edyar diyip belleyar.”Razy we sadyyan ¢aga onat iymitlenyar
we asgazana gelyan zatlary gowy ozlesdiryar, ol has gus, guycli we zahmete ukyply,
oyunlara gowy iins beryar we ahli meselelerden ansat bas ¢ykaryar.”

W. M. Behterew cagada onayly emosiyalary doretmek ii¢cin ona dogry seretmegin ornuny
belleyar. “Bir gowy zat -tebigaty boyunca dogry 6syan ¢caga begencli emosional ymtylysa
eye bolyar. Emyan caga onat ene siiydiinin berilmegi, esiklerinin gurulygy, endamynyn
arassa saklanmagy emyan ¢aganyn sadyyan yagdaya eye bolmagy tcin yeterlikdir.

Caganyn sonraky ostisinde ony islendik oyunjak, duydansyz ucup giden kebelek ya-da
islendik 6ziinde yakymsyz tasir saklamayan zat satlandyryar.

Ahyrynda hem, sadyyan ¢uslandyryan emosiyanyn ¢cesmesi bolup, ¢aga elyeterli bolan isler
hyzmat edyar. Ol isler ony gyzyklandyryar. Eje ya-daterbiyeci bu gyzyklanmasynygoldamasa,
ayyp bolar”.
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