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1.Cybynlar belli bir renklere cekilyar.

Muna garasyp bilmeris, yone geyyan zatlarymyz cybynlaryn name tgin bizi yeke
goymajakdygyna goni tasir edip biler. Bu kigijik mor-mojekleri gara renk 6ziine gekyar,
sebabi bu gozlegin netijesine gora, gara renk ak renkden has kop ¢ybyn tutyar. Sol gozleg,
bu ucyan mor-mojeklerin gara renklerin yenil renklerden has kop sindiryan yylylygy bilen
oziine ¢ekyandigini aydyar.

2. Yatmazdan ozal iymek diiys gormegihe sebap bolyar.

Bce mpaBa 3anuIneHb
save pdf date >>> 05.12.2025



THE

?&”E';ABAT Giindelik durmusynyzda peydaly bolup biljek mohiim faktlar

Onat we asuda uky gozleyan bolsanyz yatmazdan ozal iyip-igmek gowy pikir bolman biler.
Bu gozlegin netijesine gora, yatyan wagtynyza yakyn iymit kabul edilmegi, esasanam ayallar
ticin ukynyn netijeliligine yaramaz tasir edip biler. Mundan basga-da, basga bir gozlege
gora, styt oniimlerini yatmazdan ozal iymek, beyleki iymit gorniislerine garanynda,
biynjalyk we gen diiyslere sebap bolup biljekdigini gorkezyar.

Bce npaBa 3amuineHsl
save pdf date >>> 05.12.2025



THE

m”E';ABAT Giindelik durmusynyzda peydaly bolup biljek mohiim faktlar

3. Telefonynyz hajathana garanynda has hapa.
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Smartfonlarymyzy giindelik durmusymyzyn ayrylmaz bir bolegi hasaplap bileris, yone bu
peydaly enjam, umuman, gaty gen galdyryjy zady gizlap biler. Orta mekdep okuwgylarynyn
el telefonlarynda gegirilen gozlegler, olaryn patogen bakteriyalar bilen yokary derejede
hapalanandygyny ylze ¢ykardy. Aslynda, alymlaryn pikirice, el telefonlary hajathana
oturgyclarynyn kopiisinden 10 esse kop bakteriyany goteryar.

4. Bedenimizde adam oyjiiklerinden has kop mikrop bar.
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Trillionlar¢ca mikroorganizmlerden emele gelendigimiz kabirlerini gorkuzyp biler. Aslynda,
her bir dyjikde 10 mikrob bar. Seyle-de bolsa, bu yerde alada etmegin zerurlygy yok.
Aslynda bu mikroskopiki janly organizmler iymit sindirmek, immunitet ulgamyny
kadalasdyrmak, beyleki zyyanly bakteriyalardan goramak we s.m. zerur bolany ti¢in
bedenimizin islemegine komek edyar.

5. Adam beynisinin saklayys kuwwatlylygy 2,5 million gigabayt.
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Trilliondan gowrak baglanysygyn agirt uly ulgamyny emele getiryan ytzlerge million
neyronyn biri-biri bilen arabaglanysygyna, bu hayran galdyryjy organyn asa giycli
mimkingiliklerine siibhe yok. Gegirilen gozlegin netijesine gora, beynimizin yady 2 million
GB-a dendir, muny 3 million sagat telewizor geplesikleri gegirmek bilen denesdirip bolar.

6. Yer tutus yiiziini yapmak iicin yeterlik altyn saklayar.
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GOLD

Gozleglere gora, Yerdaki altynyfi 99% -i 6zeninde gomiilendir. Name-de bolsa bu ummasyz
mukdary gazyp bilsedik, Yer sarymyzyh yiziini 4 metr galyilykdaky altyn gatlak bilen doly
gursap almak t¢in bu gymmatly metaldan gaty kop mukdarda pul alardyk.

7. Yer togalagynda her bir adam iicin 420 agac bar.
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Bu Yale gozleglerine gora, Yerde 3 trillion agag bar. Bu, her bir diri adam ii¢in 420 agag
bolar. Agaglaryn Yer togalagy we bizin iicin déredyan ajayyp peydalary bilen, bu hos habar
hakda aydyp biljek zatlarymyz, agaclar nage kop bolsa, sonca-da gowy bolar.

8. Gozleri yummak yady gowulasdyryar.
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Gozleri doly yumup, gysga wagtlyk dyng almak hi¢ kime zyyan bermeyar, tersine, bu gysga
arakesmeden yadymyz peydalanyp biler diyip hasaplanyar. Synaga gora, gysga hekaya
dinlaninizden son gézunizi yumup 15 minut dyn¢ almak, hekayany has gowy yatda
saklamaga komek edip biler. Mundan basga-da, bu gozlegin netijesinde jenayatlara sayat
bolanlaryn gozlerini yumanda has takyk maglumatlary yada salyandyklary anyklandy.

9. Yiiregimizih urusy dinleyin sazymyz bilen sinhronlanyar.
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Aydym-sazyn bize yetirip biljek tasir galdyryjy we keypini iytgedyan tasirini hemmamiz
basdan gecirdik, yone onun tasiri dine sol yerde durmayar. Goézleglerin netijesine gora,
gowy saz yilrege goni manyda baryp biler. Yiiregint urmagynyh saz bilen sinhronlasyandygy
anyklandy. Aslynda, gozleggiler kreskendos bilen saylanmagyn gan basysynyn, yurek
ursunyn we dem alsynyn yokarlanmagyna sebap bolyandygyny anykladylar. Beyleki
tarapdan, bu 6lgegler sazyn peselme we sessiz dowiirlerinde peseldi.

10. Adamyn gozi 10 million sany renki tapawutlandyryp biler.
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Ylym, adamyn gozinin takmynan 10 million diirli renkleri tapawutlandyryp biljekdigini
aydyar. Ilki basda bu oran uly mukdar yaly bolup biler, yone 24 bitli monitoryn 16 million
refik kombinasiyasyny gorkezip biljekdigini pikir edenimizde, zatlary basgaca goriip baslap
bileris.
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