THE
#&”EESABAT Hunédrmenler depressiya bilen yirek-damar kesellerinin arasyndaky
baglanysygy dusundirdi

Depressiya we yurek-damar keseli (CVD) ilatyn saglygyndaky esasy meselelerdir. Biitin
diinyade takmynan 280 million adam depressiyadan, 620 million adam CVD-den ejir ¢ekyar.

Onki barlaglaryn netijesinde iki keseliil arasynda baglanysyk tapyldy. Mysal ii¢in, depressiya
ducar bolan adamlarda CVD towekgelciligi has yokary bolup, depressiya tgin irki bejergi bu
towekgelciligi yarym azaldar. Munun tersine, CVD keselli adamlar depressiyadan ejir
cekyarler. Emma bu baglanysygyn sebapleri doly 6wrenilmedi.

Sonky gozleglerde, Finlyandiyanyn Tampere uniwersitetinin alymlary bu boslugy yapdylar.
Depressiyanyn we yiirek-damar kesellerinini azyndan bir isleyan “gen modulyny”
paylasyandyklaryna goz yetirdiler. Basgaca aydylanda, olaryn bolekleyin menzes osts
maksatnamalary bar. Bu barada doly maglumat “Frontiers in Psychiatry” zurnalynda ¢ap
edildi.

Hiinarmenler depressiya we CVD keselli adamlaryn ganyndaky gen anlatma profilini
owrenmek ii¢in birnage synag gecirdiler. Bu synaglara 34 yasdan 49 yas aralygyndaky jemi
899 adam gatnasdy.

Alymlar bir gen derejesinde 256 gen tapdylar. Bu genlerin anlatmasy ortaca derejeden
yokary ya-da pes bolsa, adamlarda depressiya we CVD keselinin doremek howpy artyardy.

Gozleggilerin bellemegine gora, bu agys “iki kesel ligin gosa ulanylys oniini alys
strategiyalaryny” doretmek ii¢cin ulanylyp bilner.
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Hinarmenler depressiya bilen yiirek-damar kesellerinin arasyndaky
baglanysygy dusundirdi

Hinarmenlerin pikirige, gozlegler depressiyanyn we aladanyn bedende rak keselinin
osmegini goldayan biologiki tasirlere eye bolup, onun towekgelciligini yokarlandyryar.
Seyle-de bolsa, bu gatnasyk ahli rak kesellerinde tapylmady. Netijeler 26 yyl dowam eden
gozegciliklerin esasynda edildi.
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