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?&HEESABAT MAL ETI WE ONUN ADAMA YOKUMY

Halk lukmangylygynda bellenmegine gora, yokumlylygy giiycli bolan, be—~deni
iymitlendiryan we kuwwatlandyryan tagamlaryn biri - etdir. Onat etlerin biri, bir yasan
goynun eti hasaplanylyar. Sinmesi yenil we tagamly et bolsa, gara goynun eti hasaplanyar.
Colde bakylyan garakoli goyunun eti aw etine yakyn hasaplanylyar. Garry malyn eti
yaramsyz hasaplanylyar. Goyunyn boyun eti guyruk etinden gowy hasaplanylyar. Sebabi
yagly et semremage we adam bedeninde holesterinin artmagyna getiryar. Etlerin in gowusy
cylka et hasaplanylyar. Urkacy goynun kelle we gowre eti yaramsyzrak bolup, in lezzetli we
tiz sinyan yeri boyun etidir.

Dos eti bolsa yokumlylygyndan bas—ga-da, arassa ganyn doremegine peyda beryar. Kop
yerlerde tirkmenlerde gelin almak ii¢in guda bolunandan son, yigit tarapyn gyz tarapa
malyn dos etini eltmek dédbi bar. Bu dap hem sonun {igin doran bolsa gerek.

In yaramly et halk lukmancylygynda gaynadylan et hasaplanylyar. Semiz we yagly et
yaramsyz we yokumsyz hasaplanylyar. Hatda halk lukmangylygy boyunca malyn sag
bowriinin etinin ¢ep bowriininkiden yenil sinyanligi we onatlygy kesgitlenilipdir.

Eti gowy ceynap iysen tagamly we yakymly bo—lyar. Geci etinin icinde in onady iki gezek
owlaklan gecininkidir. Gog etinin sinmesi agyr we gara 6t (sowdayy) kesellerini
do—-red—yanligi iicin yakymsyz hasaplanyar. Ol gaygy-gamy we hussuzlyk derdini doredyar.

Owlak eti onat gortlyar, esasanam syt emip yoren ow—la—gyn eti tiz sinyar. Diiye eti ot
suwuklygynyn boliinip ¢ykmagyna komek edyar. Kosek eti onat etlerin biridigine
garamazdan, ysly bolyar.

Ibn Sina at, diiye etinin yaramsyzdygyny nygtap gecipdir. Gus etini kop iymek dirli dertlerin
we gyzdyrmanyn doremegine sebap bol-yar diyip nygtapdyr. Sonun tigin diirli etleri
maksada layyk we yerini bilip peydalanmak saglygyn girewi bolup duryar.
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