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Ogul gyzlarymyzda ¢agalykdan baslap sport endiklerini kemala getirmek olaryn uzak we
sagdyn durmusda yasamagynyn girewidir. Beden we ruhy taydan sagdyn nesiller ti¢cin bolsa
yetip bolmajak sepgit, amala asyryp bolmajak wezipe yokdur!

Berkarar dowletin taze eyyamynyn Galkynysy dowriinde sagdyn bedenli we ruhubelent
yaslaryi kemala gelmeginde sporta éran uly iins berilyar. Yaslaryn sagdyn durmus
yorelgelerine eye bolmagy - yurt abadangylygynyn nysanydyr. Adamyn kop hereketde
boldugyca onun bedenindaki gan aylansynyn kadalagyandygy, taplanyandygy ylmy hem
amaly taydan subut edilendir. Sport, ilkinji nobatda, beden saglygyny berkitmek bilen, ruhy
sagdynlygyn hem esasyny goyujydyr, sebabi beden taydan sagdynlyk ruhy sagdynlygyn
esasydyr.

Hazirki dowlirde sportyn we bedenterbiyanin jemgyyetdaki ahmiyetinin yokarlanmagy sport
bilen mesgullanyanlaryn sanynyn barha artmagyna getiryar. Hormatly Prezidentimiz
yurdumyzda kopciilikleyin bedenterbiye - sport hereketini we yokary netijeli sporty
osdiirmége uly iins beryar. Hormatly Prezidentimizin “Sport - munun 6zi giiyjiin, gozelligin,
saglygyn we belent ruhun utgasmagydyr” diyen ajayyp sozleri adamlaryn sport bilen
mesgullanmagyna itergi beryan jadylayjy giycdir.
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