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Sporta saylamak we goniikkdirmek - bu képyyllyk toplumlayyn usuly guramacylykly care
bolup, 6zunde mugallymgylyk, durmusy, psihologik we lukmancylyk-biologik barlag
usullarynyn esasynda cagalaryn tebigy zehinini we ukyplylygyny ylize ¢ykaryan hem-de
sportun belli bir ugry boyunca goniikdiryan ulgamdyr.

Yokary derejeli tiirgenleri yetisdirmekde secip almagyn tutyan orny éran yokarydyr. Halkara
we diinya yaryslarynda yokary neti-je gazanyanlaryn kopisi dogabitdi zehinli, tebigy berlen,
basarjan, spotun tehnikasyny-taktikasyny gowy 6zlesdiren, fiziki-psihiki tayyarlygy yokary
bolan tiirgenlerdir. Sonun {igin hem sporta segip al-nanda hokmany suratda sportun gorniisi
boyunca yokary basarjanlygy bolan ¢agalaryn we yetginjeklerin saylanmagy zerurdyr.
Wagtynda cagalary sporta secip almak we sportun belli bir ugry boyunga goniik-dirmek
talimgilerin esasy borjudyr.

Sporta secip alnanda talimgi adamlaryn sahsy talaplaryny hem goz ontinde tutmalydyr,
yagny sport bilen mesgullanmaga gelen ¢aganyn barlag-gorkezijileri kada gabat gelmese we
sport bilen mesgullanmaga garsy gorkezmeler yok bolsa, onda ona biologiki we ruhy islegini
kana-gatlandyrmak ug¢in sport bilen mesgullanmaga mumkingcilik berilmelidir.
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