THE

ASHGABAT Temperament
TIMES

Biz das-toweregimizdaki adamlara syn edip, olaryn biri-birin-den 6zlerinin indiwidual,
6zbolusly ayratynlyklary bilen tapawut-lanyandygyny goryaris. Bir adam gyzma, gaharjan
bolsa, ikinji adam sadyyan,algak bolyar. Emma ii¢iinji biri beylekilere gora arkayyn, so-
wukganly bolyar. Seylelikde, adamlaryn 6zlerini alyp baryslary,he-re ketleri,gatnasyklary
biri-birine mefizemeyarler. Hatda gadym do6-wiir lerde hem adamlar biri-birine syn edip,
hereketlerinin, 6zlerini alyp barsynyn birmenzes daldigini gortiipdirler. Emma sol dowtirde
adamyn seyle tapawutlylygynyn nama baglydygyna diisinmandirler. Temperament baradaky
diistinjani (baryp bizin eramyzdan ozal IV-V asyrlarda ) grek lukmany Gippokrat 6wrenip
baslapdyr. Ol adamlaryn 6zlerini alyp baryslaryna syn edip, sol ayratynlyklary ginisleyin
yazyp gorkezmage we disindirmage synanysypdyr. Temperament adamyn isinin ahli
gorniislerinde (okuw, oyun, zahmet) ylize gykyar. Tem-perament adamyn ahli hereketlerine,
oziini alyp barsyna, gepleysine, isin depginine, adamlar bilen gatnasygyna, emosiyalaryn
bolup geci-sine we beyleki birndge psihiki ayratynlyklaryn yiize ¢ykysyna ta sir edyar.
Temperament - bu adamyn indiwidual, 6zbolusly psiho logik ayratyn lygy bolup, psihiki isini
we Oziini alyp barsynyn dina mi ka sy-ny, derejesini boliip gorkezyan hasiyetidir.

Gadymy grek lukmany Gippokratyn adamyn temperamenti nin tipleri baradaky diisiindirisi
ylmy esasda gutarnykly subut edilmandir.

Ol adamyn bedeninde gan, nem (limfa), sary-gyzyl we gara ot yaly dort sany suwuklyk
bardyr diyip disiindiripdir. Eger-de sol suwuklyklaryn biri adamyn bedeninde agdyklyk etse,
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