THE

ITxﬁdHEESABAT Tirgenleri yarysa tayyarlamagyn ayratynlyklary

Turgenler yaryslara tayyarlanylanda esasy goz 6niinde tutulmaly meseleler bolyar we solar
esasynda yaryslara tayyarlyk goriilyar. Ola-ra su asakdakylar degislidir:

- yylyn dowamynda esasy yaryslaryn sany (sport oyunlaryny ha-saba almazdan) 3-4-den kop
bolmaly daldir. Esasy yaryslar yarys senenamasynda (kalendarda) yzygiderlilikde
kyncylyklaryn yokarlanma derejesinde berilmelidir (ilki yonekey yaryslarda, son esasy resmi
yaryslarda ¢ykys etmeli);

- yaryslaryn yzygiderliligi meyillesdirilende tiirgenlerin bedenlerinin dikelmegini hem
tayyarlygynyn yokarlanmagyny goz oniinde tutmalydyr;

- yarys senenamasy diizillende yarysyn sanyny we kyncgylygyny goz oniinde tutup, tirgenin
esasy yaryslarda in yokary (maksimal) mimkingiliklerinin yokarlanmagyna goniikdirilen
bolmalydyr;

- yaryslardan on tirgenlere yarysyn maksadyny, mazmunyny we wezipesini diisindirmeli;

- yaryslardan on tiirgene tayyarlygynyn guycli we gowsak taraplaryny, kemgiligini
duydurmaly, garsydasy barada maglumatlary yetirmeli. Bu tiirgenlerin yaryslara bolan
gozyetimini we taktiki pikirlenisini artdyrmaga komek beryar;

- tirgenlerin yarysa tayyarlygy geciriljek yaryslaryn sertlerine we enjamlaryna (howa
sertleri, wagty, gurallar we s.m.) baglylykda gorulmelidir;

- yaryslar tiirgenlerin tayyarlygyny yokarlandyrmaga we ona go-zeggilik etmage
gonukdirilen bolmalydyr;

- tlirgenlerin yarysa tayyarlygy yarys isjenligine onaysyz tasir edyan yagdaylary
ayyrmaklyga gontkdirilen bolmalydyr.

Su yokarky ayratynlyklar goz oniinde tutulyp, tiirgenleri yaryslara tayyarlayjy meyilnama
diiztlyar.
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