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ITxﬁdHEESABAT Unsiin fiziologik esaslary

Uns belli bir nerw merkezlerinifi oyanmasy,beylekilerinif tormazlanmasy bilen baglanysykly
bolup, olar subyekt ti¢cin ahmiyetli gyjyndyrjylary yiize ¢ykarmaga, yagny psihiki isin
gontikdirilmesini tipjiin edyarler. Seyle goniikdirilmanin yonekey gorniisi oriyenyirleji
refleksdir. Her bir taze doreyan gyjyndyrma, eger-de ol yeterlik intensiwlikde bolsa,degisli
oyanma doredip, ol bolsa I.P.Pawlowyn —bu name diyip atlandyran refleksinde yiize
¢cykyar.Bu iinsiin yonekey gorniislerinin fiziologik esasaydyr.

Unsiin fiziologik esaslaryna diisinmekde I.P.Pawlowyn acan nerw prosesleriniil induksiya
kanuny 6ran mohiimdir. Bu kanuna gora, kelle-beynininn gabagynyn bir oblastynda déreyan
oyanmalar, onun beyleki oblastlarynda tormozlanma doredip bilyar. Tersine, gabygyn bir
boleginin tormazlanmasy onun beyleki boleklerinde oyanma doredyar. Her bir pursatda
kelle beyninin gabygynda oyanma doretmek ii¢in has amatly, optimal sertleri bolan belli bir
guycli oyanys ojagy bolyar. Eger-de kelle ¢canagyn ustiinden parran seredip bolyan bolsa,
eger-de yarym sarlaryn optimal oyanysly yerleri yagtylyan bolsa, biz pikirlenyan anly
adamyn yarym sarlarynda formasy we gowriimi boyuncas tizniiksiz uiiytgeyan gutarnykly
takyk konfigurasiya bolmadyk yagtylyk nokady, onun towereginde bolsa kolege bilen ortiilen
ginigligi gorerdik diyip, I.P.Pawlow yazypdy.

Unsun fiziologik esaslaryny aydynlasdyrmakda A.A.Uhtomskiy tarapyndan teklip edilen
dominanata prinsipe-de uly ahmiyete eyedir.Bu prinsipe gora, beynide hemise oyanmanyn
agalyk ediji ojagy bolup, ol bu wagtda beyna baryan oyanmalary 6ziine ¢ekyar, we sol
mynasybetli has-da gliyclenyar. Seyle ojagyn doremeginde dine bir su pursatda
gyjyndyryjynyn guyji dal-de,eysem nerw sistemanyn onki tasirler bilen doredilen icki
yagdayy,beynide gecen tejribelerde tor¢ edilen nerw yollaryn baglanysyklaryn bolmaklygy,
berkidilmekligi uly rol oynayar.

Nerw sistemanyn isin hasiyeti onda agdyklyk edyan dominirleyji ojagyn barlygy bilen
kesgitlenyar.Psihologik nukday nazardan bu iinsiin su pursatda belli bir gyjyndyryjylara
gontuikdirilip, beylekilerden sowulyanlygyny anladyar.
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