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Taryhyny 1869-njy yylda Fransiyanyn Pariz we Ruan saherlerinin aralygynda gegirilen ilkinji
uly yarysdan alyp gaydyan welosiped sporty 1896-njy yylda Olimpiya oyunlarynyn
maksatnamasyna girizildi. Welosiped hazirki wagtda tutus diinyade in yorgunli ulag
serisdesine owriildi. Awtomobilin welosipede galsylmagy das-towerege yayrayan zyyanly
gazlaryn derejesini peseltmage komek edyar. Ynsan saglygy, ekologiyanyn arassalygy ii¢in
hem innan ahmiyetli bu ulagyn bizin yurdumyzda sanynyn kopelmegi, yaslaryn arasynda
welosipede bolan héwesih artmagy onuil meshurlygyny barha yokarlandyryar. Yer yiiziinde
uly meshurlyga eye bolan bu sport gorntisinin Tiirkmenistanda hem uzakdan gozbas alyan
taryhynyn bardygy bellarliklidir. Bu taryh 1894-nji yylda Asgabatda ilkinji welosipedgciler
jemgyyetinin doredilmeginden gozbas alyar. Munun seyledigine 1895-nji yylyn iyun ayynda
welosiped siirmek boyunca ilkinji yarysyn gegirilendigi hem sayatlyk edyar.

Welosiped ulagyn ekologiya taydan arassa gorniisidir. Welosiped stirmek ruhuny belende
galdyryar, seyle hem mahriban iilkamiz boyunca gyzykly gezelengleri amala asyrmaga,
tebigatyn ajayyp kiinjeklerine baryp gormage miimkingilik beryar. Welosipedde gezeleng
etmek bedene kadaly agram salyar. Munun 6zi bolsa adamyn bedeninin mowsiimleyin
sowuklama we beyleki kesellere iistiinlikli garsy durmagyny tpjiin edyar. Lukman
hiinarmenlerin pikirine gora, welosiped siirmek yiirek-damar kesellerinin doremek howpuny
ep-esli azaldyar hem-de dem alys ulgamyna onyn tasir edip, 6ykenin kadaly islemegine
yardam beryar.

Arkadagly Gahryman Seradarymyzyn parasatly bastutanlygynda amala asyrylyan dowlet
syasatynyn netijesinde hazirki wagtda bedenterbiye-sagaldys we sport hereketi
Tirkmenistanda gin gerime eye boldy. Welosiped sporty bilen mesgullanyan
turkmenistanlylaryn sany yylsayyn artyar. Sportun bu gorniisi, sozin doly manysynda,
yurdumyzda taze galkynysa eye boldy.

Yurdumyzda gin gerime eye bolan welosiped sportuny ésdiirmekde edilyan islerin hataryn-
da belli seneler mynasybetli guralyan kopgiilikleyin welosiped yorislerini mysal getirmek bo-
lar. Mundan basga-da, welosiped we bu ugurdaky gin gerimli ¢areler yurdumyzyn adynyn
Ginnesin rekordlar kitabyna girizilmegine mynasyp gosant gosdy. 2018-nji yylda gecirilen
welosiped siirmek boyunca in kop sanly ildeslerimizin gatnasmagynda okuw sapagy, 2019-
njy yylyn 1-nji iyunynda paytagtymyzyn Olimpiya sahercesinde in dowamly bir nyzamly welo-
sipedli yorisin gecirilmegi bilen onun taze diinya rekordy hokmiinde Ginnesin rekordlar kita-
byna girizilendigini bellemek gerek. 2022-nji yylyn 15-nji martynda Birlesen Milletler
Guramasynyn 193 agza dowletleri Tiirkmenistan tarapyndan oéne strlen biitin diinyade
welosiped sportuny osdirmek baradaky Kararnamany ykrar etdi. Bu Kararnamada bellenilisi
yaly, onda 6sen we 0siip baryan dowletlerde welosiped siirmegi saher we oba sertlerinde
guramak we 0sdiirmek, seyle-de yol hereketinin howpsuzlygyny iipjiin etmek, welosiped
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siiriijilerin sanyny kopeltmek, awtoulaglardan ¢ykyan gazlaryn mocberini kemeltmek esasy
wezipeler bolup duryar.

Yurdumyzda sagdyn durmus yérelgelerinifi yaybafilanmagy ugrunda uly tagallalary edyan
hormatly Prezidentimizin jany sag, Omri uzak il-yurt, umumadamzat bahbitli, tutumly isleri
hemise ustunliklere beslensin!

Taryhyny 1869-njy yylda Fransiyanyn Pariz we Ruan saherlerinin aralygynda gegcirilen ilkinji
uly yarysdan alyp gaydyan welosiped sporty 1896-njy yylda Olimpiya oyunlarynyn
maksatnamasyna girizildi. Welosiped hazirki wagtda tutus diinyade in yorgiinli ulag
serisdesine owriildi. Awtomobilin welosipede calsylmagy das-towerege yayrayan zyyanly
gazlaryn derejesini peseltmage komek edyar. Ynsan saglygy, ekologiyanyn arassalygy ii¢in
hem innan ahmiyetli bu ulagyn bizin yurdumyzda sanynyn kopelmegi, yaslaryn arasynda
welosipede bolan howesii artmagy onufi meshurlygyny barha yokarlandyryar. Yer yiiziinde
uly meshurlyga eye bolan bu sport gorntisinin Tiirkmenistanda hem uzakdan gozbas alyan
taryhynyn bardygy bellarliklidir. Bu taryh 1894-nji yylda Asgabatda ilkinji welosipedgiler
jemgyyetinin doredilmeginden gozbags alyar. Munun seyledigine 1895-nji yylyn iyun ayynda
welosiped siirmek boyunca ilkinji yarysyn gegcirilendigi hem sayatlyk edyar.

Welosiped ulagyn ekologiya taydan arassa gorniisidir. Welosiped siirmek ruhuny belende
galdyryar, seyle hem mahriban iilkamiz boyunca gyzykly gezelengleri amala asyrmaga,
tebigatyn ajayyp kiinjeklerine baryp gormage miimkingilik beryar. Welosipedde gezeleng
etmek bedene kadaly agram salyar. Munun 6zi bolsa adamyn bedeninin mowsiimleyin
sowuklama we beyleki kesellere iistiinlikli garsy durmagyny tpjiin edyar. Lukman
hiindrmenlerin pikirine gora, welosiped siirmek ylirek-damar kesellerininn déremek howpuny
ep-esli azaldyar hem-de dem alys ulgamyna onyn tasir edip, 6ykenin kadaly islemegine
yardam beryar.

Arkadagly Gahryman Seradarymyzyn parasatly bastutanlygynda amala asyrylyan déwlet
syasatynyn netijesinde hazirki wagtda bedenterbiye-sagaldys we sport hereketi
Tirkmenistanda gin gerime eye boldy. Welosiped sporty bilen mesgullanyan
tirkmenistanlylaryn sany yylsayyn artyar. Sportun bu gorniisi, sozin doly manysynda,
yurdumyzda taze galkynysa eye boldy.

Yurdumyzda gin gerime eye bolan welosiped sportuny ésdiirmekde edilyan isleriii hatarynda
belli seneler mynasybetli guralyan kopgiilikleyin welosiped yorislerini mysal getirmek bolar.
Mundan basga-da, welosiped we bu ugurdaky gin gerimli ¢areler yurdumyzyn adynyn Ginne-
sin rekordlar kitabyna girizilmegine mynasyp gosant gosdy. 2018-nji yylda gegirilen welosi-
ped siirmek boyunca in kop sanly ildeslerimizin gatnasmagynda okuw sapagy, 2019-njy yy-
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lyn 1-nji iyunynda paytagtymyzyn Olimpiya sahercesinde in dowamly bir nyzamly welosipedli
yorisin gecirilmegi bilen onun taze diinya rekordy hokmiinde Ginnesin rekordlar kitabyna gi-
rizilendigini bellemek gerek. 2022-nji yylyn 15-nji martynda Birlesen Milletler Guramasynyn
193 agza dowletleri Tirkmenistan tarapyndan One siirlen biitin dinyade welosiped sportuny
osdiirmek baradaky Kararnamany ykrar etdi. Bu Kararnamada bellenilisi yaly, onda 6sen we
ostip baryan dowletlerde welosiped stirmegi saher we oba sertlerinde guramak we
osdirmek, seyle-de yol hereketinin howpsuzlygyny tpjiin etmek, welosiped stirtijilerin
sanyny kopeltmek, awtoulaglardan ¢ykyan gazlaryn mogberini kemeltmek esasy wezipeler
bolup duryar.

Yurdumyzda sagdyn durmus yorelgelerinifi yaybafilanmagy ugrunda uly tagallalary edyan
hormatly Prezidentimizin jany sag, 6mri uzak il-yurt, umumadamzat bahbitli, tutumly isleri
hemise ustunliklere beslensin!
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