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Yurdumyzda saglygy gorayys desgalarynyn, diinya ulhilerine layyk gelyan stadionlarymn,
sport merkezlerinin gurulmagy sagdyn dur mus yorelgelerinin ¢alt depginde
ornasdyrylyandygynyn subutna-masydyr.Yakyn yyllarda paytagtymyzda sport siherjiginii
peyda boljakdygy hakda bellap gegmek diysen yakymlydyr. Asgabat saherinin ajayyp
yerlerinin birinde gurulyan 6zbolusly saherjikde sportun islendik gor nii-si bilen
mesgullanmaga miimkingilik dérar. Ol biri-bi rinden owadan, tasin desgalaryn encemesini
oziinde jemlar. Hormatly Prezidentimi-zin tagallasy bilen Asgabat saherinde we welayat
merkezlerinde gurlan stadionlar Tiirkmenistanda yenil atletika sportunyn ésmegine uly
itergi berdi. Bu stadionlarda indi miinlerce yas tirgenler yenil atletikanyn durli
gorniislerinden tiirgenlesyarler. Yurdumyzyn welayat merkezlerinde we paytagtymyzda
birnace yoritelesdirilen yenil atletika mekdepleri isleyar, seyle-de, etraplardaky sport
merkezlerinde yenil atletikanyn dirli gorniislerinde yas tirgenler tiirgenlesdirilyar.
Hormatly Prezidentimizin edyan atalyk aladalaryna jogap edip, tiirkmen yenil atletikagylary
olimpiada-da we halkara yaryslarynda-da yenil atletikanyn diirli gorniisleri boyunca sowly
cykyslar edyarler. Ylgamak- maskyn 6zbasdak gorniisi, seyle hem, bokmekde, zynmakda we
oyun-larda onun bir bolegi hokmiinde ulanylyar.

Ylgamak myssalaryn osmegine mumkingilik beryar, yiirek-damar we dem alys ulgamlaryna
uly tasir edyar. Madda calsygyny yokarlandyryar. Ylgamak éwredilende, caltlyk, gydamlylyk,
hereketin durky osyar, durnuklylyk, ugurtapyjylyk terbiyelenyar. Mugallym ylgamaklygy
owredende, iki meselani ¢ozyar. Okuwcylara dogry ylgamaklygy owretmek we ylgamagyn
bedene edyan gigiyeniki tasirini serisde hokmiinde ulanyar.

Mugallym okuwgylara 6zbasdak yenil atletika - el-ayagy yazma (razminka) ii¢in masklary
saylamagyn kadalarynda bokiilende, zynlanda we estafeta ylgawynda, batalmaklygy
kesgitlemegi 0wretmek, yenil atletika boyunca yarysyn eminlik edilisinin diizgiinleri bilen
tanysdyrmak yaly maglumatlary beryar.
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