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Professional we sahsy durmusymyzda kop diirli adamlar bilen gatnasyk guryarys. Bu
adamlar bilen onusmak isleyaris we giryan gursawymyzda has ansat kabul edilmegimiz tigin
0ziimizi 6ztimiz yaly edip gorkezmek isleyaris. Her nace adamlary tanamaga synanyssakda,
ahli adamlaryn umumy duygusy we reaksiyalary bar, kopleng adam diisiinman hem isleyar.
Basgaca aydylanda, adamyn beynisi adamyn hasiyetine garamazdan umumy pikir doredip
biler. Muna garamazdan, bu islegsiz reaksiyalary isleyan ugrunyza gonikdirmage
milmkingilik beryan 8 sany yonekey psihologiki hileler bar.

Kelle yaykamak

Birine sorag bereninizde kellanizi birneme yaykamak, basga birine hakykaty
aydyandygynyzy gorkezyar. Bu yerde kelle yaykamak diyip “kabul etmek” manysyny
beryaris, jemgyyetimiz tigin bu kellanizi birneme 6ne egmek diymekdir. Adamlar,
jemgyyetcilik jandarlary hokmiinde biri-birine éykiinmage yykgyn edyandikleri sebapli,
garsynyzdaky adam bu kabul etmani 6z iginde boyun alar.
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Kaka degisli

Her kimin kakasy bilen gatnasygy basgaca bolsa-da, “Muny kakamdan gordim/6wrendim”
diistindirisi adatca, adamlar ii¢in yeterlik we kanagatlanarly bolup goriinyar. Sebabi giirlesip
otyrka kakasyna yiizlenyan adamyn kakasy bilen gowy gatnasygy bar we kakasy sozleri
dinlenyan adamdyr diyip pikir edilyar.
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Hereket edende giirlesmek

Yanyiyzdaky adam hi¢ hacan agyr sumkalaryhyzy géterméage komek etmeyan bolsa we ofia
ac-acan aytmak islemeyan bolsanyz, sohbetdesligi dowam etdiryarkaniz sumkany rahatlyk
bilen eline berin. Kop adam muny duymaz we muny edyanler bir salym bulasyklykdan son
gurlesmegi we sumkany gotermegi dowam etdirerler.
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Brokkoli hilesini ulanmak

Kimdir birine islemeyan zadyny etdirmek isleseniz, ona has erbet gorniis teklip edip, gowy
birini saylayandygyny pikir etdirin. Bu psihologiki hile seyle diistindirilip bilner, mysal ii¢in:
Brokkoli halamayan ¢aganyz bar bolsa, ona brokkoli hodiirlemegin yerine, ondan soran 2
bolek ya-da 5 bolek iyjekmi. Seylelik bilen, karary aslynda siz bereninizde, ¢aga 0zi
saylandyr 6ydip 6z gowniini tapyp biler.

Mundan basga-da, kimdir birinin yzarlayandygyny ya-da kellamizde galan sol bizar
aydymdan dynmak iicin edip biljek zatlarymyz bar. Bular name?
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Kimdir biri sizi synlayarka pallamak

Kimdir birinin sizi synlap oturanyny bilesiniz gelyarmi? Onda yasama hem bolsa pallan,
yokusyanlygy sebapli, sizi synlayandyr 6ydyan adamynyz, belki-de pallayar we seylelik bilen
ozuni ele berer.
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Dusmany yakynda saklamak

Aydyslary yaly, “dostlaryna yakyn bol, dusmanlaryna has yakyn bol”. Kimdir biri sen hakda
erbet zatlar aytjak bolsa, meselem, yygnakdaky isinizi yamanlajak bolsa, gapdalynda oturyn.
Adamlar, fiziki howp bolmasa-da, fiziki taydan 6ztine yakyn bolan adam hakda erbet
glrlemek islemeyarler.
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Yyly eller bilen salamlasmak

Ve .

daldigine goz yetirifi. Yyly eller beyleki adamyn ah-diisiinjesine onyn tasir edyar we sizi
aragatnasyk li¢in has ac¢yk hasaplayar.
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Kellanize dolanan aydymy tamamlamak

Kellahize golasan aydym barmy we ondan dynyp bilefizokmy? Yagdayy we aydymy kesmegin
yerine aydymyn sonuna ¢ykyn we ony tamamlan. Zeigarnik Effekti hokmiinde
hasiyetlendirilen psihologiki yagdaya gora, aydymy gutarmak, belki sizi halas eder, sebabi
beynimiz tiikeniksiz diisiinjeler we jogapsyz soraglar hakda pikirlenmegi dowam etdirer.
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