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Zähmet hemmetaraplaýyn ösen adamlary terbiýelemegiň iň zerur şertleriniň biridir.
Geçmişdäki akyldarlaryň aýtmaklaryna görä, adamy adam eden zähmetdir. Zähmet
şahsyýetiň köptaraplaýyn ösmegine uly kömek edýär. Adam jemgyýetde zähmet çekmese,
ýaşap bilmeýär. Adam zähmet netijesinde özüniň rahat durmuşyny üpjün edýär.

Taryha ser salyp görsek, adamzat döräli bäri dürli zähmetleri çekip gelipdir. Adam öz
zähmeti bilen medeniýetli, gowy ýaşap bilipdir. Adamlaryň bilelikde çeýän köpçülikleýin
zähmeti jemgyýeti baýlaşdyrýar.

Öndürijilikli, gowy zähmet çekýän adamlary hemme döwürlerde-de hormatlapdyrlar.

Halk döredijiliginde zähmetiň peýdasy, ähmiýeti barasynda köp nakyllar döräpdir.

Meselem,
“Işlemedik – dişlemez”.
“Ýatan öküze iým ýok”.
“Çekseň zähmet, ýagar rehnet”.
“Ir turan işinden dynar” we ş.m.
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