THE

ITxﬁdHEESABAT Stol tennisinin ahmiyeti

Stol tennisi yapyk yerde oynalyan sport gorniisi bolup, ilkibasda Hytayda yiize ¢ykyar. Hazir-
ki wagtda Hytayyn milli sport gorniisi hasaplanyan stol tennisi bilen mesgullanyanlaryn sany
oran kop. 1901-nji yylda «ping-pong» ady bilen stol tennisinin enjamlary satylyp baslanyar.
Sol dowiirler golf topy stolun iistiinde kitap ya-da gaty kagyzlar bilen urlup oynalypdyr. Son-
lugy bilen stolun tstlinde tor doredilip, yorite topjagaz we raketka oylanyp tapylyar. 1902-nji
yylda resmi dal Diinya ¢empionaty gecirilmezden ozal kop sanly stol tennisi yaryslary gural-
yar. 1926-njy yylda Stol tennisi birlesigi doredilyar. Sol yyl Halkara stol tennisi federasiyasy
(ITTF) hem doredilyar. 1996-njy yylda zenanlaryn arasynda ilkinji gezek stol tennisi boyuncga
Diinya ¢cempionaty gegirilyar. Oyny kopculige tanysdyrmak hem-de oynun meshurlygyny art-
dyrmak maksady bilen 2015-nji yylda Biitindiinya stol tennisi giini yglan edilyar.

Stol tennisi wagtynyzy gyzykly gecirmek bilen bir hatarda saglyk ticin hem peydalydyr. Spor-
tun bu gorntsi bilen mesgullanylyarka tins bir yere jemlenyar. Adamyn sahdi agylyp, bede-
nini rahatlyk gursap alyar. Seyle hem gidip-gelyan topy yzarlamak iicin goziin isjenligi yokar-
lanyar. Bu goz li¢in in gowy mask bolup, nerw dartgynlylygy peselyar. Ceyeligi talap edyan
stol tennisi 40 yasdan ulular icin hem mohiimdir. Sebabi oynun dowamynda eginlerin, onur-
ga sunklerinin, umuman gysga aralykda bedenin sazlasykly hereketi bolup gecyar. Ayagyn
myssalaryna giiy¢ diismek esasynda gan aylanysy kadalasyar. Bu yagday beyninin isine hem
onayly tasir edyar.

Her yylyn 6-njy aprelinde diinyanin diirli kiinjeginde stol tennisinin halkara giini bellenip ge-
cilyar. Sonky yyllarda yorgiinli bolan bu sport gorniisi yaslaryn arasynda has-da meshurdyr.
Gyzykly hem-de gekelesikli gegyan stol tennisini oynamak iicin merkezinden tor ¢ekilen stol,
kicijik topjagaz we raketka gerek. Oyunda haysy tarap topy yere gagyrsa ya-da topy tordan
gecirip bilmese, sol hem yenilyar. Stol tennisi ikileyin (her tarapdan bir oyungy), jibiitleyin
we garysyk toparlaryn arasynda gegirilyar. Kop yurtda «ping-pong» ady bilen tanalyan stol
tennisi Olimpiya sportunyn bir gérnisidir.
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